
CIPAIS
CENTRE D'INTERVENCIÓ

PSICOLÒGICA, ANÀLISI I
INTEGRACIÓ SOCIAL

Memòria anual de l 'entitat
2020



DADES GENERALS
 SOBRE L'ENTITAT



Presentació
Som una  ent i tat  d ’ in ic ia t i va  soc ia l  amb caràcter  no  lucrat iu ,  const i tu ïda  l ' any  1993 i  inscr i ta  a l  Reg is t re  d ’ent i tats
de  Benestar  Soc ia l  núm.  E02785 i  a l  Reg is t re  de  Centres ,  Serve is  i  Es tab l iments  San i tar i s  núm.  E08565949 de  la
Genera l i ta t  de  Cata lunya ,  que  rep  e l  suport  de  d i ferents  inst i tuc ions  púb l iques  i  pr i vades .

Ofer im un  serve i  de  prevenc ió  i  t ractament  ps icoterapèut ic  de  mit ja  i  l l a rga  durada ,  complementar i  a  l ' o fer ta
púb l ica ,  en  modal i tat  ind iv idua l ,  g rupa l  i  fami l ia r .  Atenem malestars ,  conf l ic tes  i  t rastorns  der ivats  de  s i tuac ions
adverses  ( fami l iar ,  persona l  i  l abora l ) ,  canv is  en  e l  c ic le  v i ta l ,  d ivers i tat  func iona l  i  s i tuac ions  de  mala l t ia ,  tant
per  a  usuar is/usuàr ies  com per  fami l iars .  Mi t jançant  l ’ esco l ta  i  l a  parau la ,  o fer im una  atenc ió  persona l i t zada  a
cada  cas  i  s i tuac ió .

Des  de  l ’ o r ientac ió  ps icoana l í t ica  constatem que  «anar  a  les  ar re ls»  de ls  prob lemes  és  bàs ic  per  or ientar-se  mi l lo r
en  e l  present  i  fu tur  persona l ,  p ro fess iona l  i  soc ia l .

T reba l lem en  xarxa  amb l ' a tenc ió  púb l ica  i  espec ia l i t zada  de ls  d ispos i t ius  púb l ics  i  ent i tats  re lac ionades  amb
l 'àmbi t  de  la  sa lut ,  serve is  soc ia ls  i  educac ió .  



Serveis

Consu l tes  de  va lorac ió  i  o r ientac ió
Processos  ps icoterapèut ics  i  ana l í t ics  ind iv idua ls
Consu l tes  de  pare l la
Or ientac ió ,  Mediac ió  i  Teràp ia  Fami l iar
Atenc ió  a  in fants ,  ado lescents  i  l lu rs  famí l ies
Dispos i t iu  d ’Atenc ió  a  la  Parenta l i ta t  i  Pet i ta  In fànc ia  (DAPPI )

Grup  de  conversa  i  suport  per  a  gent  gran
Grups  de  cu idadors  fami l iars  i  p ro fess iona ls
Grup  de  suport  ps ico  soc ia l  en  les  s i tuac ions  d ’advers i tat

Consultes de psicologia:

Especial i tats  Grupals:



Serveis

Afavor i r  la  coherènc ia  i  cont inu ï tat  terapèut ica  entre  la  ps icoteràp ia  i  e l  t ractament  farmaco lòg ic
Donar  una  a l ternat iva  a ls  pac ients  que  requere ixen  rebre  un  t ractament  farmaco lòg ic ,  des  d 'una  v i s ió  in tegra l

Suport  a l s  profess iona ls  de  l ’ àmbi t  educat iu  i  soc ia l
Suport  ps icoeducat iu  a  les  famí l ies
Programa Cafè  i  Soc ia l  Media :  act iv i tats  grupa ls  prevent ives  entorn  l ' ús  de  panta l les  a  la  in fànc ia  i
ado lescènc ia

Suport  mèdic-psiquiàtr ic:
Act iv i tat  ass is tenc ia l  d i r ig ida  a  pac ients  que  prec isen  suport  mèdic-ps iqu iàt r ic ,  amb l ’ob ject iu  de :

Suport  a  les  famíl ies:

Activ itats  comunitàries i  de sensibi l i tzació:
Part ic ipac ió  en  act iv i tats  comuni tàr ies  de  la  c iutat ,  en  co l � l aborac ió  amb a l t res  ent i tats  i  equ ips  púb l ics .



Equip humà

L ’equ ip  ass is tenc ia l  es tà  in tegrat  per  setze  profess iona ls  independents ,  d ' o r ientac ió  ps icoana l í t ica ,  l l i cenc iats  en
Ps ico log ia ,  Medic ina  amb espec ia l i ta t  de  Ps iqu iat r ia  i  Pedagog ia .  Es  complementa  amb dues  profess iona ls  en  l ’ à rea
de  gest ió  admin is t rat iva  i  secretar ia  i  una  profess iona l  en  l ' à rea  de  coord inac ió  tècn ica  i  comunicac ió .  
H i  ha  la  f igura  de  coord inac ió  genera l ,  que  és  a lhora  ps icò leg .

Coordinació general: 
Eduard Tàpias

 
Coordinació Tècnica i comunicació:

Iris Roch
 

Secretaria:
Laura Carbó

Maria Ternero
 

Psicologia: 
Isabel Barcia

M Carmen Collado
Regina Debón

Catherine Galaman
Margarita Garcia

Anna Gasull
Gabriela Leibenger
Montserrat Mateu

Roser Moix
Laura Peiró

Eduard Tàpias
Núria Torelló

Psiquiatria:
Héctor Grimberg
Rosana Lubelza

Josep Moya
 

Pedagogia:
Ester Fornells



Equipament

Des  de  març  de l  2020 e l  centre  es  t roba  a l  C/  Par ís  207 ,  pra l  2a  (cantonada  C/  Enr ic  Granados )  de  Barce lona .  

Les  sa les  estan  cond ic ionades  per  a  la  pràct ica  c l ín ica  tant  ind iv idua l ,  com fami l iar  i  de  pare l la ,  en  un  ambient  de
conf idenc ia l i ta t .  A lhora  d isposem d 'espa is  per  a  l ' a tenc ió  grupa l .

E l  centre  garante ix  l ' acompl iment  de  les  mesures  recomanades  per  les  autor i tats  san i tàr ies .  A ix í  mate ix ,  compta
amb un  protoco l  de  mesures  h ig ièn iques  de  prevenc ió  i  protecc ió  amb re lac ió  a  la  COVID19 .



Compromís comunitari

L 'ob jecte  soc ia l  de  C IPAIS  és  fer  access ib le  una  modal i tat  de  consu l tes ,  processos  persona ls  i  act iv i tats ,  basades
en  l ' esco l ta ,  la  parau la  i  e l  v inc le  soc ia l .

A  C ipa is  cre iem fermament  en  e l  t reba l l  en  xarxa  per  a favor i r  l ' a tenc ió  de ls  usuar is  i  usuàr ies  de  la  nostra  ent i tat ,
per  a ixò  manten im e ls  cana ls  de  comunicac ió  oberts  amb e ls  profess iona ls  der ivadors  de ls  casos  i  ens  manten im a l
d ia  de ls  recursos  que  o fere ixen  les  ent i tats  de  la  c iutat .

A lhora ,  fomentem la  coord inac ió  amb ent i tats ,  agents  i  serve is  púb l ics  i  p r i vats  de  l ' àmbi t  soc ia l  i  de  sa lut  de l
ter r i tor i ,  amb l ' ob ject iu  d ' in tegrar  a ls  usuar is  i  usuàr ies  en  recursos  comuni tar i s  nous  i  ex is tents .



Cipa is  d isposa  d ’una  Gu ia  de  bones  pràct iques  ambienta ls  (d ispon ib le  a l  web  de  C ipa is )  que  inc lou  e l  consum
responsab le  i  l ’ ús  rac iona l  de ls  recursos  natura ls  ( inc lòs  e l  correcte  ús  de  la  ca le facc ió  i  a i re  cond ic ionat ) .  

Des  de  fa  anys ,  es  pr ior i t za  la  reut i l i t zac ió  de ls  mater ia ls  rec ic lant  e l s  res idus  generats  (paper ,  tonners ,  p làst ics )  a
t ravés  de ls  conten idors  munic ipa ls .  

A lhora ,  s 'han  anat  implementant  a l t res  mesures ,  per  exemple :  l ’ any  2016 es  van  e l iminar  e ls  gots ,  p la ts  i  coberts
de  p làst ic  per  a  subst i tu i r - los  per  mater ia ls  reut i l i t zab les ,  a ix í  com la  insta l � l ac ió  d ’una  panta l la  a  la  sa la  d ’espera
per  ta l  de  redu i r  e l  consum de  carte l l s  en  paper .

Consum responsable



Pla d'Igualtat

Tot  i  que  durant  e ls  ú l t ims  anys  s ’han  desenvo lupat  uns  canv is  leg is la t ius  i  soc ia ls  que ,  pau lat inament ,  es tan
modi f icant  la  s i tuac ió  de  des igua l tat  de  gènere  a  la  nostra  soc ietat  i  es tà  s ign i f icant  un  gran  pas  endavant  cap  a
l ’ob ject iu  de  p lena  igua l tat ,  encara  actua lment  ex is te ixen ,  genera lment ,  d i ferènc ies  de  gènere  a  les  empreses .

A  l ’ Equ ip  C l ín ic  C ipa is  t reba l lem en  aquest  ter reny  i  per  a ixò ,  vam fer  una  breu  d iagnos i  d ’ igua l tat  de  dones  i
homes  a  l ’ ent i tat  l ' any  2017 .
 
Es  pot  consu l tar  a :  P la  igua l tat  2017-2021  (d ispon ib le  a l  web  de  C ipa is )  



Institucions, Entitats i Centres col�laboradors
Centres  Serve is  Soc ia ls  Barce lona
Xarxa  EAIA  i  S IFE  Barce lona
EAL  de  l ’ Ins t i tut  Mnpal .  de  Persones  amb Discapac i tat
D is t r ic te  E ixample .  A juntament  de  Barce lona
Equ ip  Aqu í  T ' esco l tem
PIAD E ixample
EAP E ixample
Casa l  gent  gran  Sant  Anton i
Casa l  gent  gran  Sagrada  Famí l ia
Casa l  de  gent  gran  For t  P ienc
Assoc iac ió  de  Ve ïns  i  Ve ïnes  Dreta  E ixample
Assoc iac ió  de  Ve ïns  i  Ve ïnes  de  l ’ Esquerra  de  l ’ E i xample
Col � l eg i  Of ic ia l  de  Ps icò legs  de  Cata lunya  (COPC)
CDIAP Esquerra  E ixample
CDIAP Dreta  E ixample

CAPSE E ixample :  Borre l l  i  Casanova
CAP Manso :  Sant  Anton i  i  V ia  Roma
EAP Dreta  E ixample :  Roger  de  F lor
CAP Sagrada  Famí l ia :  Gaud í  i  Sagrada  Famí l ia
CAP Passe ig  Sant  Joan  i  Car les  I
CAP Sants
CAP Maraga l l :  Congrés ,  Maraga l l  i  Camp de  l 'Arpa
CAP Barce loneta  i  V i la  O l ímpica
CAP Sarr ià
CAP Camp d 'en  Grassot :  Pare  C laret
CSMA en  Sa lut  Menta l  Esquerra  E ixample
CSMA en  Sa lut  Menta l  Dreta  E ixample
Hosp i ta l  de  Sant  Rafae l
SEEM Pont  de l  Dragó
Pla  Comuni tar i  Sagrada  Famí l ia



ANÀLISI DE DADES
GENERALS 2020



Dades econòmiques

0 50.000 100.000 150.000

Cessió d'espais 
Reparacions i conservació 

Honoraris professionals 
Assegurances 

Serveis bancaris 
Publicitat 

Subministraments 
Altres serveis  

Tributs i impostos 
Sous i salaris 

Seguretat Social 
Retenció IRPF Sous i Salaris 

Interessos financers 
Amortització immobilitzat 

TOTAL DESPESES 2020 = 236.283,74€

0 25.000 50.000 75.000 100.000 125.000

Prestació de serveis 

Facturació organismes 

Subvencions administracions públiques 

Ajuts entitats privades 

TOTAL INGRESSOS 2020 = 236.963,19€



Activitat assistencial
Malgrat  la  s i tuac ió  d ’emergènc ia  san i tàr ia ,  l ’ Equ ip  C l ín ic  C ipa is  ha  donat  cont inu ï tat  a  l ’ act iv i tat  ass is tenc ia l  en
format  presenc ia l  o  te lemàt ic ,  durant  tot  l ' any  2020.  A lhora ,  vam implementar  la  moda l i tat  v i r tua l  de  forma
permanent ,  de  manera  que  e ls  usuar is  i  usuàr ies  poden  esco l l i r  la  moda l i tat  que  e ls  conv ingu i .

�  Ha quedat  pa lès  que  la  complex i tat  de  la  s i tuac ió  ha  provocat  un  augment  de  les  demandes  ps ico lòg iques ,
sobretot  durant  l ’ú l t im t r imestre  de  2020.

L ’any  2020 hem atès  a  479 persones  en  atenc ió  ind iv idua l  o  fami l ia r ,  de  les  qua ls  227  han  estat  usuar is  i  usuàr ies
noves  i  252 d ’anys  anter iors .

Hem rea l i t zat  8  grups  en  co l � l aborac ió  amb ent i tats ,  serve is  de  sa lut  i  serve is  soc ia ls  de  la  c iutat .  Aquest  t ipus
d ’act iv i tat  és  la  que  ha  quedat  més  minvada ,  a  causa  de  la  imposs ib i l i ta t  d ’ap l icar  e l  format  te lemàt ic  en  a lguns
casos  i  també per  l ’ e fecte  grupa l  soc ia l i t zador  que  té  com a  ob ject iu  la  pròp ia  act iv i tat .

S ’est ima que  h i  ha  hagut  1 .437  fami l iars  impl icats  en  e ls  processos  terapèut ics  rea l i t zats  a  C ipa is .

S ’han  rea l i t zat  5 .144 intervenc ions  ind iv idua ls ,  53  in tervenc ions  fami l iars  i  28  intervenc ions  grupa ls .



Activitats de formació i recerca

a)  Es  rea l i t zen  mi l lo res ,  de  forma cont inuada ,  de l  programa in formàt ic  que  conté  la  base  de  dades .

b )  Es  mantenen  e ls  espa is  de  coord inac ió  in terna  i  formació  cont inuada :
-  Reun ions  de  coord inac ió ,  gest ió  con junta  de ls  t ractaments  i  inc idènc ies  ( tots  e ls  d imecres ) .
-  Sess ions  c l ín iques ,  comentar i  de  casos .  Un  d imecres  a l  mes ,  on  s ’exposa  un  cas  en  profund i tat ,  de  forma rotatòr ia
entre  tots  e ls  membres  de  l ’ Equ ip .
-  Espa i  de  t reba l l  d ' equ ip :  Comiss ió  de  Sa lut  i  Comiss ió  de  Suport  i  Atenc ió  a  les  Famí l ies  (mensua l ) .

c )  Docents  a l  Grau  en  F i s io teràp ia .  Esco la  Un ivers i tàr ia  G IMBERNAT (adscr i ta  a  UAB) .  Ass ignatura  C iènc ies
ps icosoc ia ls  ap l icades :  Ps ico log ia  i  Ps iqu iat r ia .  A  càrrec  de ls  professors  i  membres  de  C IPAIS :  Eduard  Tàp ias ,
Rosana  Lube lza  i  Hector  Gr imberg .



Comunicació i sensibilització

Butl let í  d igital
Durant  l ' any  2020 s 'han  env iat  3  but l le t ins  a  una  base  de  dades  de  4 .673  adreces  e lectròn iques .  Aquests  correus
han  obt ingut  un  tota l  de  4 .635 v isua l i t zac ions .

Blog
E l  b log  de  l ' equ ip  recop i la  les  act iv i tats ,  escr i ts  i  ressenyes  sobre  l ' act iv i tat  c l ín ica ,  e l s  grups  i  actes  de
sens ib i l i t zac ió .  Durant  l ' any  2020 s 'han  rea l i t zat  28 entrades  amb una  mit jana  de  32 ,4  v i sua l i t zac ions .

Xarxes Socials
Cipa is  compta  amb una  pàg ina  a  Facebook   amb 116 segu idors .  Durant  l ' any  2020 s 'han  fet  34  pub l icac ions ,
sobretot  d 'escr i ts  a l  b log ,  act iv i tats  de  l ' ent i tat  i  recursos  púb l ics  en  matèr ia  de  sa lut  i  serve is  soc ia ls .

A  més  a  més ,  també h i  ha  presènc ia  d ig i ta l  a  t ravés  de l  programa Cafè  i  Soc ia l  Media  a :  Facebook  amb 457
segu idors ,  Twi t ter  amb 192 segu idors  i  Ins tagram amb 109 segu idors .



Projectes, Programes 
i Activitats Comunitàries

ANÀLISI DE DADES
ESPECÍFIQUES 2020



Covid

Esco l ta  i  suport  ps ico lòg ic  te lemàt ic  ind iv idua l i t zat  a l s  usuar is  i  usuàr ies  o  fami l ia rs  a fectats  per  la  Cov id .
Grup  de  suport  a  persones  en  s i tuac ió  actua l  d ’advers i tat  Cov id .  També comptarà  amb la  part ic ipac ió  d 'usuar is
vo luntar is  de  la  pr imera  onada  (pac ients  experts )
Suport  i  o r ientac ió  prevent iva  a  les  famí l ies  i  e l s  seus  membres  per  d inamitzar  les  s i tuac ions  adverses  v i scudes
que  a fecten  la  sa lut ,  l ’ economia ,  la  conv ivènc ia ,  e l  segu iment  de l  curs  esco lar  o  l ’ús  de  les  noves  tecno log ies
per  part  de ls  joves ,  entre  d ’a l t res .

-  Davant  la  s i tuac ió  d ’emergènc ia  san i tàr ia  (març  2020) ,  des  de  l ’ Equ ip  C l ín ic  C ipa is  va  sorg i r  una  in ic ia t i va  de
caràcter  vo luntar i  de  suport  ps ico lòg ic  te le fòn ic  a ls  usuar is/àr ies  der ivats  per  profess iona ls  de ls  centres  d ’a tenc ió
pr imàr ia  i  espec ia l i t zats .  Es  van  atendre  54 persones .

-  Poster iorment ,  durant  la  segona  onada  de  la  pandèmia  (desembre  2020) ,  agreu jada  per  la  s i tuac ió  econòmica  i  l a
prox imitat  de  les  festes  de  Nada l ,  vam implementar  t res  serve is  tota lment  subvenc ionats :

-  Es  va  manten i r  e l  contacte  i  es  va  in tens i f icar  la  in terconsu l ta  san i tàr ia  amb e ls  der ivadors  de ls  d i ferents
d ispos i t ius  de  la  xarxa  púb l ica  san i tàr ia  i  soc ia l .

-  Sens ib i l i t zac ió :  escr i ts  a l  b log  i  xarxes  soc ia ls .



Suport  psicològic per a  persones afectades per la  Covid
 

L ’ob ject iu  de  l ’ Equ ip  C l ín ic  C IPAIS ,  va  ser  o fer i r  suport
ps ico lòg ic  te le fòn ic  adreçat  a  aque l les  persones  i  famí l ies  que

es  t robaven  ango ixades  i  vo l ien  compart i r  les  seves
preocupac ions .

 
A  més  a  més ,  vam vo ler  contr ibu i r  en  les

tasques  ass is tenc ia ls  comuni tàr ies  que  es  ve ien  desbordades
per  l ’ a l lau  cre ixent  de  demandes .

 
Les  exper iènc ies  compart ides  han  estat  tan  d iverses  com

impactants .  Han  posat  en  re l leu  la  importànc ia  de  la  parau la  i
de  l ’ esco l ta  act iva  d ’or ientac ió  ps icod inàmica  en  la  mi l lo ra  de

l ’es tat  emociona l ,  a ix í  com en
la  prevenc ió  de  d i ferents  t rastorns  menta ls  i  re lac iona ls .



Infància, adolescència i famílies
-  Serve i  d 'o r ientac ió  i  a tenc ió  a  les  famí l ies :  suport  a  la  cr iança ,  suport  a l s  conf l ic tes  en  la  famí l ia  i  o r ientac ió
integra l  i  p revent iva .

-  D ispos i t iu  d ’Atenc ió  a  la  Parenta l i ta t  i  Pet i ta  In fànc ia  (DAPPI ) .

-  Atenc ió  ps icoterapèut ica  a  54  menors  i  l es  seves  famí l ies  der ivats  per  Equ ips  d 'Atenc ió  a  la  In fànc ia  i
Ado lescènc ia ,  a ix í  com e ls  Serve is  d ' In tegrac ió  Fami l iar  en  famí l ia  Extensa  de  Barce lona .

-  Atenc ió  ps icoterapèut ica  a  11  menors  i  l es  seves  famí l ies  der ivats  per  centres  de  Serve is  Soc ia ls  de  Barce lona .

-  Programa Cafè  i  Soc ia l  Media :  6  formacions  prevent ives  amb menors  entorn  l ' ús  de  panta l les  a  la  in fànc ia  i
ado lescènc ia  i  4  ta l le rs  per  a  famí l ies  sobre  e l  bon  ús  de  les  noves  tecno log ies .  Co l � l aborac ió  amb e l  centre  SPOTT
de  la  D iputac ió  de  Barce lona .  

-  Part ic ipac ió  Xarxa  PAPI  (Pro jecte  d 'A ler ta  a  la  Pet i ta  In fànc ia ) .  Representant :  Anna  Gasu l l .

-  Par t ic ipac ió  a  la  Xarxa  de  Prevenc ió  i  Conv ivènc ia  sobre  l ' ús  de  les  T IC  de  l 'A juntament .  Representant :  I r i s  Roch .

-  Sens ib i l i t zac ió :  Escr i ts  a l  b log  i  xarxes  soc ia ls .



Atenció a  la  infància ,  adolescència i  famíl ies

En  e l  pr inc ip i  de  la  pandèmia ,  la  sa lut  menta l  de  la  pob lac ió  in fant i l  i  ado lescent  va  ser
menyst inguda .  

E l  conf inament  va  modi f icar  substanc ia lment  les  v ides  de  les  famí l ies  i  e l s  seus  
 membres  de  totes  les  edats .  E l s  c i rcu i ts  i  rut ines  de  la  v ida  quot id iana  es  van  t rastocar
de  manera  abrupta .  

Mol tes  famí l ies  s ’han  enfrontat  a  s i tuac ions  d i f íc i l s ,  pèrdues  i  do ls ,  en  mol ts  casos
sorge ixen  s ímptomes  en  nens ,  nenes  i  ado lescents  que  no  ten ien  antecedents .  



Programa Cafè i  Social  Media
 

Ens  enf rontem a  una  s i tuac ió  inaud i ta ,  en  la  qua l
hem conv iscut  durant  d ies  sencers  amb e ls

membres  de  les  nostres  famí l ies .  
 

Les  panta l les  han  pres  un  paper  fonamenta l ,  ens
han  a judat  a  estud iar ,  t reba l lar ,  manten i r  e l  v inc le

soc ia l ,  connectar  amb fami l iars ,  entreten i r -nos ,
e tc .

 
Per  aquests  mot ius ,  entenem que  e l  que  ara  ens

ocupa  és  preguntar-nos  com tornar  a  la  normal i tat
o  com desconnectar  de  les  tecno log ies  que  ens  han

permès  tantes  coses  durant  aquests  mesos .  
 

La  nostra  aposta  sempre  és :  prendre  consc iènc ia  de
la  re lac ió  que  ten im amb les  panta l les  i  entendre
que  la  tecno log ia  és  una  e ina  que  ens  fac i l i ta  les

coses  i  que  nosa l t res  dominem,  no  a l  contrar i .



Gent gran

-  13  sess ions  de ls  Grups  de  conversa  i  suport  per  a  persones  grans  a  Espa is  i  Casa ls  de  Gent  Gran  de  l ' E i xample :
Sagrada  Famí l ia ,  Sant  Anton i  i  For t  P ienc .  Nombre  part ic ipants :  16  persones .

-  80 t rucades  de  segu iment  te le fòn ic  des  de l  mes  de  març  a l  desembre  a  les  persones  part ic ipants  de l  grup  de  gent
gran .

-  S 'ha  atès  a  13  usuar is  i  usuàr ies  en  format  ind iv idua l ,  per  a  s i tuac ions  de  do l ,  so ledat  i  a ï l lament .

-  Part ic ipac ió  a  l ' Esco la  de  Sa lut  de  la  Nova  Esquerra  E ixample .  Representant :  Laura  Pe i ró .  Nombre  part ic ipants :  30 .

-  Part ic ipac ió  a  la  Tau la  Radars .  Representant :  I r i s  Roch .

-  Sens ib i l i t zac ió :  Escr i ts  a l  b log  i  xarxes  soc ia ls .



La Soledat ,  l 'Aï l lament i  e l  Dol

E ls  grups  de  “Gent  Gran”  const i tue ixen  un  espa i  de  re f lex ió  on  esco l tem e ls  malestars  a ls  qua ls  s ' enf ronten  les
persones  grans .

Aquest  espa i  es  desenvo lupa  en  sess ions  d 'una  hora  de  durada ,  condu ïdes  per  una  terapeuta  que  esco l ta  i  d inamitza
la  conversa ,  a juda  a  l ' esc lar iment  de l  re lat ,  o rgan i t za  e l  torn  d ' in tervenc ions ,  re l lança  preguntes  fonamenta ls  per  a
permetre  la  re f lex ió ,  o r ienta ,  e labora  unes  cer tes  conc lus ions  a  les  qua ls  s ' a r r iba ,  però  sobretot  s i tua  e l  re lat  de
cada  part ic ipant  d ins  de  la  seva  pròp ia  h is tòr ia .

Escola de Salut de la Nova Esquerra Eixample



Dones

-  S 'han  rea l i t zat  500 intervenc ions  ps icoterapèut iques  ind iv idua ls  per  a  persones  en  s i tuac ió  de  v io lènc ia
masc l i s ta .

-  Part ic ipac ió  a l  Grup  de  Treba l l  de  V io lènc ia  Masc l i s ta  de l  Conse l l  de  Dones  de  Barce lona .  Representant :  Roser
Moix .

-  Sens ib i l i t zac ió :  Escr i ts  a l  b log  i  xarxes  soc ia ls .



Violència mascl ista

En  l ' àmbi t  de  la  v io lènc ia  est ructura l  contra  les  dones ,  un  de ls
temes  que  desperten  més  po lèmica  és  e l  de  l ’ asset jament
sexua l  i  e l  de  la  v io lènc ia  ps ico lòg ica .

V iv im a  una  soc ietat  que  va  despertant  a l  b ia ix  de  gènere  que
es  produe ix ,  també ,  a l s  l locs  de  responsab i l i ta t .  Dones  que
ostenten  e l  poder  són  asset jades .  A ixò  provoca  desconcert  i
incredu l i tat .  Incredu l i tat  més  gran  quan  sur ten  a  la  l lum noms
de  personatges  púb l ics ,  que  gaud ien  de  s impat ia  en  e l  púb l ic .

Actua lment  e ls  mov iments  re iv ind icat ius  cada  cop  són  més
poderosos  perquè  són  g loba ls  i  es tan  in terconnectats  a  t ravés
de  les  xarxes .

Sabem de  l ’ e fecte  terapèut ic  de  posar  parau les  a  exper iènc ies
d i f íc i l s ,  t raumàt iques  o  no ,  que  han  ca l la t  per  vergonya  o  per
por .  És  un  e fecte  que  provoca  canv is  sub ject ius  que  constatem
sov int  e l s  que ,  a  t ravés  de  la  parau la ,  a tenem pac ients .



Discapacitat, Diversitat funcional i Dependència

317  in tervenc ions  ind iv idua ls  d 'a tenc ió  ps icoterapèut ica  a  l ' autonomia  en  les  s i tuac ions  de  d iscapac i tat ,
d ivers i tat  func iona l  i  dependènc ia  (SPAD) .  
Part ic ipac ió  en  2  grups  de  Marxa  Nòrd ica  a  l 'Hosp .  de  St .  Rafae l .  
Presentac ions  de l  programa a  la  xarxa  d 'a tenc ió  pr imàr ia  de  la  c iutat .  3  Reun ions .  Representant :  Núr ia  Tore l ló .

-  S 'han  atès  16  usuar is  i  usuàr ies  (13  dones  i  3  homes)  der ivades  de  l ' Equ ip  d 'Assessorament  Labora l  de  l ' IMPD,
rea l i t zant  220 intervenc ions  ind iv idua ls  de  Suport  ps icosoc ia l  en  la  d iscapac i tat  per  e l  segu iment  i  e l
manten iment  de l  l l oc  de  t reba l l .

-  Suport  Ps icosoc ia l  a  l 'Autonomia  en  les  s i tuac ions  de  D iscapac i tat  i  dependènc ia  (SPAD) ,  adreçat  a  persones  amb
dolor  cròn ic  o  f ibromià lg ia ,  amb co l � l aborac ió  de l  Serve i  de  Rehabi l i tac ió  de  l 'Hosp i ta l  Sant  Rafae l :

-  Part ic ipac ió  en  4  sess ions  de l  Ta l le r  de  cu idadors  fami l iars  de l  CAP Sagrada  Famí l ia .

-  Part ic ipac ió  en  3  sess ions  de l  Ta l le r  de  Treba l ladores  de  la  l la r  de l  P la  Comuni tar i  Sagrada  Famí l ia .

-  Sens ib i l i t zac ió :  Escr i ts  a l  b log  i  xarxes  soc ia ls .



Afavor i r  l ’ acceptac ió  de  la  seva  s i tuac ió  i  de  les
l imi tac ions  que  comporta .

Fer-se  un  l loc  en  la  famí l ia  i  l a  soc ietat .

Asso l i r  autonomia  i  desenvo lupar  un  pro jecte  de  v ida  prop i .

T ransformar  e ls  estereot ips  negat ius  i  fomentar  e ls  va lors
d ’autonomia  i  d ivers i tat  func iona l .

Mi l lo rar  la  qua l i tat  de  v ida .

Discapacitat ,  Diversitat  Funcional  i  Dependència

E ls  pre jud ic is  soc ia ls  o  l ’ excess iu  èmfas i  en  e ls  aspectes
ass is tenc ia ls  sov int  van  en  detr iment  de l  desenvo lupament
persona l  i  l a  inc lus ió  soc ia l .

Ca l  avançar  en  concebre  la  d iscapac i tat  amb ob ject iu
emanc ipador ,  a favor int  constru i r  la  s ingu lar  manera  de  v iure
de  cadascú ,  amb e ls  següents  ob ject ius :

.


