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PRESENTACIÓ
Som una  ent i tat  d ’ in ic ia t i va  soc ia l  amb caràcter  no  lucrat iu ,  const i tu ïda  l ' any  1993 i
inscr i ta  a l  Reg is t re  d ’ent i tats  de  Benestar  Soc ia l  núm.  E02785 i  a l  Reg is t re  de  Centres ,
Serve is  i  Es tab l iments  San i tar i s  núm.  E08565949 de  la  Genera l i ta t  de  Cata lunya ,  que  rep
e l  suport  de  d i ferents  inst i tuc ions  púb l iques  i  pr ivades .
 
E l  nost re  ob ject iu  és  connectar  amb les  necess i tats  de  suport  i  t ractament  ps ico lòg ic  de  la
soc ietat  de ls  nostres  d ies .  Atenem d i ferents  malestars ,  conf l ic tes  i  t rastorns  mit jançant
l ’esco l ta  i  l a  parau la ,  una  atenc ió  persona l i t zada  a  cada  cas  i  s i tuac ió .  Rea l i t zem consu l tes
d ’ava luac ió  d iagnòst ica ,  entrev is tes  d ’or ientac ió  i  processos  ps icoterapèut ics .
 
Ens  adrecem a  adu l ts ,  j oves ,  in fants  i  famí l ies .



Consultes :
Consu l tes  de  va lorac ió  i  o r ientac ió  

Processos  ps icoterapèut ics  i  ana l í t ics  ind iv idua ls
Consu l tes  de  pare l la

Or ientac ió ,  Mediac ió  i  Teràp ia  Fami l iar
Atenc ió  a  in fants ,  ado lescents  i  l lu rs  famí l ies

Dispos i t iu  d ’Atenc ió  a  la  Parenta l i ta t  i  Pet i ta  In fànc ia  (DAPPI )
 

Especial i tats  Grupals :
Grup  de  conversa  i  suport  per  a  gent  gran

Grups  de  cu idadors  fami l iars  i  p ro fess iona ls
Grup  de  suport  ps ico  soc ia l  en  les  s i tuac ions  d ’advers i tat

Grup  de  parau la  

SERVEIS



SERVEIS
Seguiment Psicofarmacològic:
Act iv i tat  ass is tenc ia l  d i r ig ida  a  pac ients  que  prec isen  suport  ps icofarmaco lòg ic  amb l ’ob ject iu  de :
Afavor i r  la  coherènc ia  i  cont inu ï tat  terapèut ica  entre  la  ps icoteràp ia  i  e l  t ractament  farmaco lòg ic .
Donar  una  a l ternat iva  a ls  pac ients  que  vo len  rebre  un  t ractament  farmaco lòg ic  fora  de  l ’ àmbi t  hosp i ta lar i ,  
amb una  o fer ta  ambulatòr ia  access ib le ,  cont inuada  i  de  f reqüènc ia  regu lar .
 
Pedagogia:
Suport  a l s  profess iona ls  de  l ’ àmbi t  educat iu  i  ps icoeducat iu
Suport  ps icoeducat iu  a  les  famí l ies
Treba l l  ind iv idua l i t zat  per  nens ,  nenes  i  ado lescents  que  impl ica  un  suport  ps icopedagòg ic  i  esco lar
Programa Cafè  i  Soc ia l  Media :  act iv i tats  grupa ls  prevent ives  entorn  l ' ús  de  panta l les  a  la  in fànc ia  i  ado lescènc ia
 
Activ itats  comunitàries i  de sensibi l i tzació:
Part ic ipac ió  en  act iv i tats  comuni tàr ies :  Esco la  Sa lut ,  Festes  majors ,  xerrades  de  sens ib i l i t zac ió  soc ia l ,  e tc .  



L ’Equ ip  ass is tenc ia l  es tà  in tegrat  per  setze  profess iona ls  independents  l l i cenc iats  de  Ps ico log ia ,
Ps iqu iat r ia  i  Pedagog ia  que  garante ixen  la  cobertura  de  les  espec ia l i ta ts  de :  in fants ,  ado lescents ,

adu l ts  i  gent  gran ,  en  les  moda l i tats  de  t ractament  ind iv idua l ,  pare l la ,  fami l ia r  i  g rupa l .  
 

Es  complementa  amb dues  profess iona ls  en  l ’ à rea  de  gest ió  admin is t rat iva  i  secretar ia ,  una  de  les
qua ls  assumeix ,  a lhora ,  la  func ió  de  comunicac ió .

EQUIP HUMÀ

Psiquiatria:
Héctor Grimberg
Rosana Lubelza

Josep Moya
 

Pedagogia:
Ester Fornells

 
Gestió administrativa,

secretaria i comunicació:
Laura Carbó

Iris Roch
 

Psicologia: 
Isabel Barcia

M Carmen Collado
Regina Debón

Catherine Galaman
Margarita Garcia

Anna Gasull
Gabriela Leibenger
Montserrat Mateu

Roser Moix
Laura Peiró

Eduard Tàpias (Coordinació)
Núria Torelló



La  seu  és  a  Barce lona  c iutat ,  a l  carrer  Ar ibau  119 ,  1er  2a .  Les  insta l � l ac ions ,  de  més  de  140 m2,  sense  barreres
arqu i tectòn iques ,  inc louen  5  consu l tes ,  espa i  de  secretar ia  i  sa la  de  reun ions .  
 
Des  de  gener  de l  2006  s ’obren   e ls  consu l tor i s  annexos  s i tuats  a l  carrer  Ar ibau  143 ,  entresò l  1a  de  Barce lona ,  que
d isposen  de  4  consu l tes  i  espa i  d ’admin is t rac ió .
 
Totes  les  sa les  estan  tota lment  cond ic ionades  per  a  la  pràct ica  c l ín ica  tant  ind iv idua l ,  com fami l iar  i  g rupa l  en  un
ambient  de  conf idenc ia l i ta t .

EQUIPAMENTS



COMPROMÍS COMUNITARI

L 'ob jecte  soc ia l  de  C IPAIS  és  fer  access ib le  a  la  pob lac ió  una  modal i tat  de
consu l tes ,  processos  persona ls  i  act iv i tats ,  basades  en  l ' esco l ta  i  en  e ls  usos  de  la

parau la ,  complementar is  a  l ' a tenc ió  púb l ica  i  que  sov int  són  fora  de  l ' abast  per
qüest ions  cu l tura ls ,  soc ia ls  i ,  en  mol ts  casos ,  per  mot ius  econòmics .

 
C IPAIS  t reba l la  en  coord inac ió  amb ent i tats ,  agents  i  serve is  púb l ics  i  p r i vats  de

l ' àmbi t  soc ia l  i  de  sa lut  de l  ter r i tor i ,  amb l ' ob ject iu  d ' in tegrar  a ls  usuar is  i
usuàr ies  en  recursos  comuni tar i s  ex is tents ,  a ix í  com detectar  les  noves  necess i tats

soc ia ls  i  comuni tàr ies .



PLA D'IGUALTAT

Tot  i  que  durant  e ls  ú l t ims  anys  s ’han  desenvo lupat  uns  canv is  leg is la t ius  i
soc ia ls  que ,  pau lat inament ,  es tan  modi f icant  la  s i tuac ió  de  des igua l tat  de
gènere  a  la  nostra  soc ietat  i  es tà  s ign i f icant  un  gran  pas  endavant  cap  a
l ’ob ject iu  de  p lena  igua l tat ,  encara  actua lment  ex is te ixen ,  genera lment ,
d i ferènc ies  de  gènere  a  les  empreses .
 
A  l ’ Equ ip  C l ín ic  C ipa is  t reba l lem en  aquest  ter reny  i  per  a ixò ,  vam fer  una  breu
d iagnos i  d ’ igua l tat  de  dones  i  homes  a  l ’ ent i tat .
 
Es  pot  consu l tar  a :  P la  igua l tat  2017-2021  (d ispon ib le  a l  web  de  C ipa is )  



CONSUM RESPONSABLE

Cipa is  d isposa  d ’una  Gu ia  de  bones  pràct iques  ambienta ls  (d ispon ib le  a l  web  de
Cipa is )  que  inc lou  e l  consum responsab le  i  l ’ ús  rac iona l  de ls  recursos  natura ls
( inc lòs  e l  correcte  ús  de  la  ca le facc ió  i  a i re  cond ic ionat ) .  
 
Des  de  fa  anys ,  es  pr ior i t za  la  reut i l i t zac ió  de ls  mater ia ls  rec ic lant  e l s  res idus
generats  (paper ,  tonners ,  p làst ics )  a  t ravés  de ls  conten idors  munic ipa ls .  A lhora ,
s 'han  anat  implementant  a l t res  mesures ,  per  exemple :  l ’ any  2016 es  van
e l iminar  e ls  gots ,  p la ts  i  coberts  de  p làst ic  per  a  subst i tu i r - los  per  mater ia ls
reut i l i t zab les  a ix í  com la  insta l � l ac ió  d ’una  panta l la  a  la  sa la  d ’espera  per  ta l
de  redu i r  e l  consum de  carte l l s  en  paper .
 



POBLACIÓ DIANA
Poblac ió  detectada  pe ls  equ ips  de ls  Centres  d ’Atenc ió  Pr imàr ia  i
Espec ia l i t zada  de  Sa lut ,  Centres  de  Serve is  Soc ia ls ,  Ins t i tut
Munic ipa l  de  Persones  amb Discapac i tat ,  EAP ,  a ix í  com d 'a l t res
serve is  púb l ics .
 
Pob lac ió  amb t rastorn  menta l  l l eu  o  moderat ,  pat iment  ps íqu ic  i /o
a l terac ions  ps icosomàt iques ,  assoc iats  a :  
a )  S i tuac ions  ps icosoc ia ls  adverses :  fami l ia rs ,  persona ls  o  labora ls ,
amb r i sc  d 'apar ic ió  de  t rastorns  i /o  conductes  de  r i sc .  
 
b )  S i tuac ions  v incu lades  a ls  canv is  de  c ic le  v i ta l :  na ixement ,
esco lar i tat ,  ado lescènc ia ,  emanc ipac ió ,  pare l la ,  f i l i ac ió ,  jub i lac ió ,
enve l l iment  i  mort .   
 
c )  Repercuss ions  en  les  s i tuac ions  de  mala l t ia  i  d i scapac i tat .
Suport  ind iv idua l  i  a  fami l ia rs .  



DADES ECONÒMIQUES

Honoraris professionals
70.5%

Sous i salaris
9.1%

Altres serveis 
8.6%

Seguretat Social
4.1%

Subministraments
1%

Tributs i impostos
0.1%

TOTAL DESPESES 2019 = 261.007,50€

Prestació de serveis
70.2%

Subvencions administracions públiques
19.8%

Facturació organismes
9.8%

Ajuts entitats privades
0.2%

TOTAL INGRESSOS 2019 = 261.358,38€



ÀREES D'INTERVENCIÓ

a)   Consu l tes  i  espec ia l i ta ts  ps icosoc ia ls ,  ps iqu iàt r iques  i  pedagòg iques
b)   Coord inac ió  in terna  i  formació  cont inuada  de   l ’ equ ip
c )   Co l � l aborac ió  en  Xarxa :  Suport  i  in terconsu l ta  amb  l ’Àrea  Pr imàr ia  i  Espec ia l i t zada  de  Sa lut  i
Serve is  Soc ia ls ,  reun ions  c l ín iques  per iòd iques  de  comentar i  de  casos
d)   Programes  espec í f ics  a  co l � l ect ius  en  s i tuac ió  de  vu lnerab i l i ta t  en  co l � l aborac ió  amb les  ent i tats
púb l iques  i  pr ivades
e)   T reba l l  comuni tar i  amb equ ips ,  d i spos i t ius ,  ent i tats  i  assoc iac ions  de l  ter r i tor i
f )   Act iv i tats  de  sens ib i l i t zac ió  i  debat  soc ia l
g )    Formació  i  recerca  externa
h)   D inàmiques  grupa ls



 
S 'han  atès  a                    persones  durant  l ' any  2019 en  atenc ió  ind iv idua l ,

de ls  qua ls  328 han  estat  usuar is  i  usuàr ies  nous  i  221  d 'anys  anter iors .
 

S 'han  rea l i t zat                g rups  en  co l � l aborac ió  amb ent i tats  i  serve is  de  sa lut  i  soc ia ls .
 

S ' es t ima que  h i  ha  hagut  1 .647  fami l iars  impl icats  en  e ls  processos  terapèut iccs  rea l i t zats  a  C ipa is .
 

S 'han  rea l i t zat                            in tervenc ions  ind iv idua ls  i                    in tervenc ions  grupa ls .
 
 
 
 



PROJECTES, PROGRAMES
I ACTIVITATS CÍVIQUES I
COMUNITÀRIES

-  Atenc ió  a  341  persones  der ivades  de ls  centres  d 'a tenc ió  pr imàr ia  i  
44  persones  der ivades  de  centres  d 'a tenc ió  espec ia l i t zada .
-  4  Reun ions  c l ín iques  "Prescr iure  parau les " .
-  Part ic ipac ió  a l  Conse l l  de  Sa lut  de  l ' E i xample .  Representant :  Eduard  Tàp ias .
-  Part ic ipac ió  a  l ' Esco la  de  Sa lut  de  la  Nova  Esquerra  E ixample .  Representants :   
Laura  Pe i ró ,  I r i s  Roch  i  Eduard  Tàp ias
-  21  sess ions  grupa ls  en  suport  ps ico  soc ia l  en  les  s i tuac ions  d 'advers i tat .
-  Sens ib i l i t zac ió :  Escr i ts  a l  b log ,  xarxes  soc ia ls  i  mater ia l  de  consu l ta  per  a
usuar is  i  usuàr ies .

SALUT



Cartell Reunions clíniques
2019

Participació a l'Escola Salut
de l'Esquerra de l'Eixample

Material de consulta per a
usuaris i usuàries, amb

motiu del Dia Mundial de la
Salut Mental

Articles d'usuaris i usuàries
publicats a blog.cipais.cat



PROJECTES, PROGRAMES
I ACTIVITATS CÍVIQUES I
COMUNITÀRIES
-  Serve i  d 'Or ientac ió  i  Atenc ió  a  les  Famí l ies :  suport  a  la  cr iança ,  suport  a l s  conf l ic tes  en  la  famí l ia  i  o r ientac ió
integra l  i  p revent iva .
-  Atenc ió  ps icoterapèut ica  a  47  menors  i  l es  seves  famí l ies  der ivats  per  equ ips  de  centres  serve is  soc ia ls  (SS  i  EA IA) .
-  D ispos i t iu  d ’Atenc ió  a  la  Parenta l i ta t  i  Pet i ta  In fànc ia  (DAPPI ) .
-  Part ic ipac ió  Xarxa  PAPI   (Pro jecte  d 'A ler ta  a  la  Pet i ta  In fànc ia ) .  Representant :  Anna  Gasu l l .
-  Espa i  pedagòg ic .
-  Programa Cafè  i  Soc ia l  Media :  5  formacions  prevent ives  entorn  l ' ús  de  panta l les  a  la  in fànc ia  i  ado lescènc ia  i
par t ic ipac ió  a  d iversos  actes  de  sens ib i l i t zac ió  i  xarxes  profess iona ls .  Act iv i tat  "Connecta  amb la  Famí l ia ! "  a  la  Festa
Major  Esquerra  de  l ' E i xample .
-  Sens ib i l i t zac ió :  Escr i ts  a l  b log ,  xarxes  soc ia ls  i  mater ia l  de  consu l ta  per  a  usuar is  i  usuàr ies .

INFÀNCIA, ADOLESCÈNCIA I FAMÍLIA



Connecta amb la família!
Festa major Esquerra

Eixample 2019

Formació preventiva per a
famílies entorn l'ús de
pantalles a la infància i

adolescència

Tríptic programa d'Atenció
psicoterapèutica a infants,

adoelescents i llurs famílies

Cartell del programa DAPPI



-  51  sess ions  de ls  Grups  de  conversa  i  suport  per  a  persones  grans  a  Espa is  i
Casa ls  de  Gent  Gran  de  l ' E i xample :  Sagrada  Famí l ia ,  Sant  Anton i  i  For t  P ienc .
-  221  in tervenc ions  ind iv idua ls  a  persones  grans .
-  Part ic ipac ió  a  la  Tau la  Radars .
-  Part ic ipac ió  a  la  Comiss ió  de  Serve is  i  a  l ' Esco la  de  Sa lut  de  la  Nova
Esquerra  E ixample .
-  Sens ib i l i t zac ió :  Escr i ts  a l  b log ,  xarxes  soc ia ls  i  mater ia l  de  consu l ta  per  a
usuar is  i  usuàr ies .

GENT GRAN

PROJECTES, PROGRAMES
I ACTIVITATS CÍVIQUES I
COMUNITÀRIES



Cartell Grup de conversa i
suport a Espais de Gent Gran  

de l'Eixample

Sessió "Relaciona't
saludablement a l'Escola de
Salut de la Nova Esquerra

Eixample

Escrits a blog.cipais.cat



PROJECTES, PROGRAMES
I ACTIVITATS CÍVIQUES I
COMUNITÀRIES

-  1 .486 intervenc ions  ps icoterapèut iques  ind iv idua ls  per  a  persones  en  s i tuac ió  de  v io lènc ia  masc l i s ta .
-  Part ic ipac ió  a l  Conse l l  de  Dones  de  la  C iutat  i  a  la  Voca l ia  de  Dones  de  l 'AVVEE .  Representant :  Roser  Moix .
-  Part ic ipac ió  a  Acte  centra l  de l  25N Dia  In ternac iona l  per  l ’ E l iminac ió  de  la  V io lènc ia  vers  les  Dones .
-  Campanyes  de  sens ib i l i zac ió  contra  la  v io lènc ia  masc l i s ta  a  t ravés  de  les  xarxes  soc ia ls .
-  Sens ib i l i t zac ió :  Escr i ts  a l  b log ,  xarxes  soc ia ls  i  mater ia l  de  consu l ta  per  a  usuar is  i  usuàr ies

VIOLÈNCIA MASCLISTA



Campanya de sensibilització
"Identifiquem el sexisme?"

Participació a l'Acte Central
del 25N Dia Internacional

per l’Eliminació de la
Violència vers les Dones

Escrits sobre violència
masclista a blog.cipais.cat 

Material de consulta a la
sala d'espera amb motiu del

Dia Internacional per
l’Eliminació de la Violència

vers les Dones



PROJECTES, PROGRAMES
I ACTIVITATS CÍVIQUES I
COMUNITÀRIES

-  290 intervenc ions  ind iv idua ls  de  suport  ps icosoc ia l  en  la  d iscapac i tat  pe l  segu iment  i  manten iment  de l  l l oc  de
treba l l

-  Atenc ió  ps ico  soc ia l  ind iv idua l  a  l ' autonomia ,  grups  de  suport  per  a  fami l ia rs  i  o r ientac ió  mèdica  de l  programa 
de  Suport  Ps icosoc ia l  a  l 'Autonomia  en  les  s i tuac ions  de  D iscapac i tat  i  dependènc ia  (SPAD) ,  amb co l � l aborac ió  de  la  

Fundac ió  Cata lana  per  a  la  Parà l i s i  Cerebra l  
-  In ic i  de l  desenvo lupament  de l  programa SPAD 2019-2020,  adreçat  a  persones  amb do lor  cròn ic ,  amb la  co l � l aborac ió  

de l  Serve i  de  Rehabi l i tac ió  de  l 'Hosp i ta l  de  Sant  Rafae l  
-  Part ic ipac ió  a  5  sess ions  i  1  c inefòrum de l  Ta l le r  de  cu idadors  fami l ia rs  de l  CAP Sagrada  Famí l ia

-  5  sess ions  grupa ls  per  a  Cu idadores  profess iona ls  en  co l � l aborac ió  amb e l  CAP Roger  de  f lo r
-  2  Trobades  de  v ivènc ies  persona ls  a  l 'Assoc iac ió  de  Ve ïns  i  Ve ïnes  de  l ' Esquerra  de  l ' E i xample

-  Sens ib i l i t zac ió :  Escr i ts  a l  b log  i  mater ia l  de  consu l ta  per  a  usuar is  i  usuàr ie

DEPENDÈNCIA I DIVERSITAT FUNCIONAL



Col�laboració al Taller de
cuidadors familiars 

al CAP Sagrada Família

Prograrrma SPAD 2018-
2019 amb col�laboració de la
Fundació Catalana per a la

Paràlisi Cerebral

Material de consulta a la
sala d'espera amb motiu del

Dia Internacional de les
persones amb diversitat

funcional

Trobades de vivències
personals a l'AVVEE



ACTIVITATS DE FORMACIÓ
I RECERCA
a)  Es  rea l i t zen  mi l lo res ,  de  forma cont inuada ,  de l  programa in formàt ic  que  conté  la  base  de  dades .  
 
b )  Es  mantenen  e ls  espa is  de  coord inac ió  in terna  i  formació  cont inuada :
-  Reun ions  de  coord inac ió ,  gest ió  con junta  de ls  t ractaments  i  inc idènc ies  ( tots  e ls  d imecres ) .
-  Sess ions  c l ín iques ,  comentar i  de  casos .  Un  d imecres  a l  mes ,  on   s ’exposa  un  cas  en  profund i tat ,  de  forma rotatòr ia
entre  tots  e ls  membres  de   l ’ Equ ip .
-  Espa i  de  t reba l l  d ' equ ip :  Comiss ió  de  Sa lut  i  Comiss ió  de  Suport  i  Atenc ió  a  les  Famí l ies  (mensua l ) .
 
c )  Docents  a l  Grau  en  F i s io teràp ia .   Esco la  Un ivers i tàr ia  G IMBERNAT (adscr i ta  a  UAB) .  Ass ignatura  C iènc ies
ps icosoc ia ls  ap l icades :  Ps ico log ia  i  Ps iqu iat r ia .  A  càrrec  de ls  professors  i  membres  de  C IPAIS :  Eduard  Tàp ias ,
Rosana  Lube lza  i  Hector  Gr imberg .



COMUNICACIÓ I
SENSIBILITZACIÓ

XARXES SOCIALS
Cipais compta amb una pàgina a Facebook  amb 98 seguidors. 
A més a més, també hi ha presència digital a través del programa Cafè i Social Media a: Facebook amb
464 seguidors, Twitter amb 186 seguidors i Instagram amb 80 seguidors.

BLOG CIPAIS
El blog de l'equip recopila les activitats, escrits i ressenyes sobre l'activitat clínica, els grups i actes de
sensibilització. Durant l'any 2019 s'han realitzat 20 entrades amb una mitjana de 76,6 visualitzacions.

BUTLLETÍ  DIGITAL
Durant l'any 2019 s'han enviat 7 butlletins a una base de dades entre 2000 i 3500 correus, resultant
un total de 14625 correus enviats. Aquests correus han obtingut un total de 7330 visualitzacions. 
S'han produït 13 baixes de la base de dades de Cipais.



XARXA SANITÀRIA

XARXA SOCIAL
INSTITUCIONS,

ENTITATS I
CENTRES

COL�LABORADORS
CAPSE Eixample, CAP Borrell i CAP Casanova
CAP Manso. EAP Sant Antoni i EAP Via Roma
EAP Dreta Eixample, Roger de Flor
CAP Sagrada Família
CAP Sants
CAP Passeig Sant Joan
CAP Carles I
CAP Maragall
CDIAP Esquerra Eixample
CDIAP Dreta Eixample
CSMA en Salut Mental de l’Hospital Clínic
CSMA en Salut Mental Dreta Eixample
Col�legi Oficial de Psicòlegs de Catalunya (COPC)
Hospital de Sant Rafael

Serveis Socials de l'Ajuntament
Xarxa Eaia’s Barcelona
EAL de l’Institut Mnpal. de Persones amb Discapacitat
Districte Eixample. Ajuntament de Barcelona
PIAD Eixample
EAP Eixample
Casal gent gran Sant Antoni
Casal gent gran Sagrada Família
Casal de gent gran Fort Pienc
Associació de Veïns i Veïnes Dreta Eixample
Vocalia de dones. Associació de Veïns i Veïnes de
l’Esquerra de l’Eixample
Vocalia de persones amb diversitat funcional. Associació
de Veïns i Veïnes de l’Esquerra de l’Eixample
Fundació Catalana per a la Paràlisi Cerebral


