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1. PRESENTACIO DE L’ENTITAT

1.1. EQUIP CIPAIS

Des de I'any 1993 constituim un equip estable integrat per 18 professionals de la psicologia, la psiquiatria i la
pedagogia d'amplia experiéncia en I'ambit public i privat.

Som una entitat d'iniciativa social amb caracter no lucratiu, inscrita al Registre d’entitats de Benestar Social
num. E02785 i al Registre de Centres, Serveis i Establiments Sanitaris num. E08565949 de la Generalitat de
Catalunya, que rep el suport de diferents institucions publiques i privades.

El nostre objectiu és connectar amb les necessitats de suport i tractament psicologic de la societat dels
nostres dies. Atenem diferents malestars, conflictes i trastorns mitjangant I'escolta i la paraula, una atencio
personalitzada a cada cas i situacio. Realitzem consultes d’avaluacié diagnostica, entrevistes d’orientacio i
processos psicoterapéutics. Ens adrecem a adults, joves, infants i families.

La nostra orientacio:

Des de l'orientacié psicoanalitica constatem que “anar a les arrels” dels problemes és basic per orientar-se
millor en el present i futur personal, professional i social.

Els serveis que oferim:

Consultes:

Consultes de valoracio i orientacio

Processos psicoterapéutics i analitics individuals
Consultes de parella

Orientacid, Mediacio i Terapia Familiar

Atenci6 a infants i adolescents

Especialitats Grupals:

Dispositiu d’Atencié a la Parentalitat i Petita Infancia (DAPPI)
Grup de suport a la gent gran

Grup de dinamitzacié davant I'atur

Grup de Psicodrama

Grup de suport en situacions d’adversitat

Grup de paraula

Seguiment Psicofarmacologic:

Activitat assistencial dirigida a pacients que precisen suport psicofarmacoldgic amb I'objectiu de:
o Afavorir la coheréncia i continuitat terapéutica entre la psicoterapia i el tractament farmacoldgic.
e Donar una alternativa als pacients que volen rebre un tractament farmacologic fora de I'ambit
hospitalari, amb una oferta ambulatoria accessible, continuada i de freqiiéncia regular.

Pedagogia:
e Suport als professionals de I'ambit educatiu i psicoeducatiu

e Suport psicoeducatiu a les families
o Treball individualitzat per nens, nenes i adolescents que implica un suport psicopedagogic i escolar

A més a més, enguany s’ha incorporat un nou servei a través del projecte Café i Social Media. Es realitzen
formacions a la comunitat educativa sobre Us i abus de dispositius mobils, xarxes socials, videojocs, etc. per
tal de conscienciar als menors i llurs families de I'is responsable de les noves tecnologies.
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1.2. RECURSOS HUMANS

L’Equip assistencial esta integrat per professionals independents llicenciats de Psicologia, Psiquiatria i
Pedagogia que garanteixen la cobertura de les especialitats de: infants, adolescents, adults i gent gran, en les
modalitats de tractament individual, parella, familiar i grupal.

Es complementa amb dues persones en I'area de secretaria i atencio a l'usuari, una de les quals assumeix la
funcio de comunicacid (presencia a les xarxes socials, manteniment de la pagina web, enviament del butlleti
digital, gesti6 de la base de dades, compliment del nou Reglament de Protecci6 de Dades, difusio d’activitats i
programes, analisi de resultats, assisténcia a reunions de districte, marqueting, etc.)

PSICOLOGIA PSIQUIATRIA PEDAGOGIA SECRETARIA
| COMUNICACIO
Isabel Barcia Héctor Grimberg Ester Fornells Laura Carbd (Secretaria)
M Carmen Collado Rosana Lubelza Iris Roch (Secretaria i
Regina Debdn Josep Moya Comunicacio)
Nuria Torello

Catherine Galaman
Margarita Garcia
Anna Gasull
Gabriela Leibenger
Montserrat Mateu
Roser Moix
Laura Peir6
Eduard Tapias
(Coordinacié)

1.3. COMPROMiS COMUNITARI

L'objectiu social del nostre Equip és fer accessible a la poblacié una modalitat de consultes, processos
personals, activitats, basades en l'escolta i en els usos de la paraula que sovint sén fora de I'abast per
questions culturals, de mentalitat, per prejudicis i, en molts casos, per motius economics.

1.4. PLA IGUALTAT

Es segueix treballant en I'aplicacio integral del Pla d’lgualtat 2017-2021.

El principi d’igualtat de génere és un eix clau en la societat actual. Fa ja molts anys que es treballa per tal
d’equiparar condicions entre sexes, perd encara trobem certes diferéncies en I'ambit laboral, sobretot en
determinats sectors.

Tot i que durant els ultims anys s’han desenvolupat uns canvis legislatius i socials que, paulatinament, estan
modificant la situacio de desigualtat de génere a la nostra societat i esta significant un gran pas endavant cap
a l'objectiu de la plena igualtat, encara actualment existeixen, generalment, diferencies de genere a les
empreses.

A I'Equip Clinic Cipais treballem en aquest terreny i per aixo, vam fer una breu diagnosi d’'igualtat de dones i
homes a l'entitat.

Es pot consultar a: Pla igualtat 2017-2021 (disponible al web de Cipais)
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1.5. CONSUM RESPONSABLE

Cipais disposa d’'una guia de bones practiqgues ambientals (disponible al web de Cipais) que inclou el
consum responsable i I'ls racional dels recursos naturals (inclos el correcte Us de la calefaccié i aire
condicionat).

Cada any es fa una sessio de sensibilitzacid, dirigida tant al personal intern com colslaboradors de I'entitat,
per recordar el contingut de I'esmentada instruccio. La guia es distribueix via mail a tots el personal i
col*laboradors de Cipais.

Es prioritza la reutilitzacié dels materials (per exemple, 'any 2016 es van eliminar els gots, plats i coberts de
plastic per a substituir-los per materials reutilitzables aixi com la instal-lacié d'una pantalla a la sala d’espera
per reduir el consum de cartells en paper) i, en darrer terme, el reciclatge dels residus generats (paper,
tonners, plastics) a través dels contenidors municipals.

2. POBLACIO DIANA. CARACTERISTIQUES

Poblaci6 detectada pels equips dels Centres d’Atenci6 Primaria de Salut, Centres de Serveis Socials i Institut
Municipal de persones amb Discapacitat, Eap’s, entre d’altres Serveis publics, amb trastorn mental lleu o
moderat: patiment psiquic i/o alteracions psicosomatiques associats a:
a) Situacions psicosocials adverses: familiars, personals o laborals, amb risc d'aparicié de trastorns
i/o conductes de risc.

b) Situacions vinculades als canvis de cicle vital: naixement, escolaritat, adolescéncia, emancipacio,
parella, filiacio, jubilacid, envelliment i mort.

c) Repercussions en les situacions de malaltia i discapacitat. Suport individual i als familiars.

3. EQUIPAMENTS

La seu és a Barcelona ciutat, al carrer Aribau 119, 1er 2a. Les instal-lacions, de més de 140 m2, sense
barreres arquitectoniques, inclouen 5 consultes, espai de secretaria i sala de reunions. Estan totalment
condicionades per a la practica clinica tant individual, com familiar i grupal en un ambient de confidencialitat.

Des de gener del 2006 s’obren els consultoris annexos situats al carrer Aribau 143, entresol 12 de Barcelona,
que disposen de 4 consultes i espai d’administracio.
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4. DADES ECONOMIQUES

A continuacié es detalla el balang economic de l'exercici 2018 de tota I'activitat assistencial i
d’estructura per a la prestacié de serveis:

DESPESES - ANY 2018
Concepte Import (€) %essli)zgg
Cost de Personal 37.035,88€ 16,66%
Honoraris Professionals 148.033,06€ 66,59%
Serveis Exteriors 11.778,93€ 5,30%
Lloguers Instal-lacions 6.186,48€ 2,78%
Equipaments i Material 3.372,50€ 1,52%
Tributs i impostos 317,59€ 0,14%
Assegurances 889,31€ 0,40%
Consums i Subministraments 2.669,88€ 1,20%
Interessos préstecs i credits 3.969,81€ 1,79%
Altres Despeses 8.042,29€ 3,62%
Total Despeses 222.295,73€ 100%
INGRESSOS - ANY 2018
Concepte Import (€) % sl. Total Ingressos
Prestacio de Serveis 135.781,75€ 61,04%
Sgbyencions Administracions 76.020,37€ 34.17%
Publiques
Ajuts Entitats Privades 10.660€ 4,79%
Total Ingressos 222.462,12€ 100%

SALDO NET (ingressos - despeses) = 166,39€
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5. AREES D’'INTERVENCIO

a) Consultes i especialitats psico socials.

b) Coordinacié interna i formacié continuada de I'equip.

c) Col-laboracié en Xarxa: Suport i interconsulta amb 'Area Primaria i Especialitzada de Salut, Serveis
Socials i Especialitzada de Serveis Socials, reunions cliniques periodiques de comentari de casos.

d) Programes especifics a col-lectius en situacié de vulnerabilitat en col-laboracidé amb les entitats publiques
| privades.

e) Treball comunitari amb entitats i associacions.

f) Activitats de sensibilitzacio i debat social.

g) Formacié i recerca externa.

h) Dinamiques grupals.

Dades generals. Activitat assistencial. 1 Gener al 31 de Desembre 2018*

Usuaris/aries nous 272
Usuaris/aries provinents d’anys anteriors 238
Total num. d’usuaris/aries en tractament 510
lindividual atesos

[Num. de familiars implicats 1.932
[NUm. d’intervencions ind. i familiars 7.767
Grups terapéutics en actiu 8
[NUm. de sessions grupals 108
|Nt]m. de participants grups 103
|NL'|m. total d’usuaris indiv. i participants grups® 613

*En aquesta taula es comptabilitza I'activitat assistencial (sessions de psicologia, psiquiatria, pedagogia i
grups de terapia). Per tant, el nimero d’usuaris/aries que han participat als tallers i activitats de sensibilitzacid
o del projecte Café i Social Media no apareixen reflectits en aquest quadre, sind que apareixen a I'apartat
explicatiu de I'activitat o projecte pertinent.
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6. PROJECTES, PROGRAMES | ACTIVITATS CIVIQUES | COMUNITARIES

Desenvolupem programes preventius i assistencials per col-lectius en situacié de vulnerabilitat i risc d’exclusid
social en col-laboracié6 amb organismes publics i privats. Totes les intervencions estan basades en la
importancia dels usos de la paraula, de la relacio civica i el seu paper primordial en la lluita contra l'exclusid
social.

6.1. SALUT

Atenem persones amb problemes de salut fisica i mental, situacions de dol i adversitat, nous models familiars
(monoparentalitat, separacions, etc.) en col-laboracio amb els Centres d’Atencié Primaria (CAP), amb la
Xarxa Publica de Salut Mental (CSMA) i Centres de Desenvolupament Infantil i Atencié Precog
(CDIAP).

Treballem de forma coordinada amb els i les professionals derivadors/es (metges i metgesses, infermers i
infermeres, treballadors i treballadores socials, etc).

Arran d’'una primera experiéncia amb el taller de casos i la reformulacié de I'activitat a reunions cliniques, s’ha
desenvolupat una activitat anomenada “Prescriure paraules” que enguany ha tingut com objectiu esbrinar
I'etiopatogénia dels fenomens que impedeixen una adequada evolucié dels casos i, construir estratégies per
orientar el tractament amb professionals dels Centres d’Atencid Primaria. Aquesta proposta va venir de la ma
de la comissié de salut (comissié de treball interna de Cipais) formada per: Rosana Lubelza, Nuria Torello,
Gabriela Leibenger, Margarita Garcia, Roser Moix i Montserrat Mateu.

Per tal de realitzar aquesta activitat, vam contactar amb diferents centres col-laboradors i vam plantejar
realitzar una reunio clinica on es fes una aportacié de casos per part dels metges i metgesses de I'ambulatori i
la posterior discussié conjunta. Vam obtenir una resposta favorable de quatre Centres d’Atencid Primaria i
vam programar la reunio desplagant-nos al centre en questid. El resultat d’aquestes reunions van ser molt
favorables i positius. Es poden llegir algunes experiéncies al Blog de Cipais.

A part de les reunions cliniques, enguany hem realitzat presentacions de 'equip i restablert els vincles amb el
Cap Carles | i Passeig Sant Joan.

Hem participat en les reunions semestrals del Consell de Salut de I'Eixample (des de 2009 formem part de
la comissié de seguiment). Eduard Tapias és el representant de I'Equip.

També formem part de la Taula de Salut Comunitaria de la Nova Esquerra Eixample. Eduard Tapias i Iris
Roch son els representants de 'Equip.

Per ultim, cal destacar la participacié de Cipais al Pla Estratégic Sanitari 2018-2018 Barcelona AIS Dreta
realitzat pel Consorci Sanitari de Barcelona (CSB). Aquest Pla vol ser I'eina de diagndstic, identificacio de
prioritats, planificacio d’escenaris d’ordenacio i actuacions a desplegar en aquest territori, orientat a assolir les
prioritats i objectius del Departament de Salut i del CatSalut.

Cipais va ser una entitat convidada a participar en la primera sessié de treball del procés, hi vam assistir
juntament amb membres d’associacions de veins i veines, membres d’entitats i iniciatives dels diferents barris
implicats i agents representants de la ciutadania. Vam publicar una noticia al Blog de Cipais.

En aquesta linia, vam participar en el taller de propostes de I’Ajuntament de Barcelona, promogut pel
Consell de Salut de I'Eixample: “La solitud i I'aillament ens fa molt mal. Com podem enfortir els espais
de relacié i les oportunitats de sociabilitat al barri?”. Va ser una trobada entre professionals i veins i
veines del barri per tal de tractar temes d’actualitat que afecten concretament a I'Eixample.


http://blog.cipais.cat/wp-content/uploads/2018/02/Prescriure-paraules.pdf
http://blog.cipais.cat/category/casos-clinics/
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e CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA MANSO

L’any 2014 es va establir realitzacié d’un grup de suport en les situacions d’adversitat en col-laboracié amb el
Centre d’Atencié Primaria de Manso. Les caracteristiques d’aquest grup son:

Poblacié diana: Persones d’entre 25 i 60 anys que es troben en una situacié recent d’'adversitat i que han
estat detectades pels professionals de Manso:

a) Ruptura conjugal

b) Pérdua del lloc de treball o conflicte en el medi laboral

c) Situacié personal o familiar de malaltia o dependéncia.

Coordinadors del grup: Eduard Tapias i Laura Peird, psicolegs de I'Equip Clinic CIPAIS. Equip professional
ABS Manso.

Inscripcions: La seleccié de candidats/es es realitza mitjangant la sol-licitud d’admissié al grup al professional
de 'ABS Manso i realitzant una entrevista prévia amb els coordinadors de I'activitat de 'Equip CIPAIS.

Enguany hi han participat 18 usuaris/aries, 16 dones i 2 homes, comptant que és un grup semiobert i per tant,
té certa rotacio i temporalitat de 9 mesos. L'evolucio6 dels participants ha estat molt positiva.

sl
Estas passant per

un moment dificil?

.r L

Amb el suport de:

CIPAIS C»uru CLINIC Ajuntament de ﬁ% )
Generalitat de Catalunya
E Saicelond ﬂ" Departament de Benestar Social

i Familia
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6.2. INFANCIA, ADOLESCENCIA | FAMILIA
- Infancia i adolesceéncia i familia.

Des de 1997 desenvolupem suport especialitzat a les families (dispositiu SAF) en el context de les
repercussions de la crisi del model occidental de familia, patriarcal. Actualment es guanya en més igualtat de
sexes i generacions, en llibertat per construir la parella, triar la filiacio, 'educaci6 dels fills, el trajecte biografic
perd creix la incertesa i es necessita de més reflexivitat davant les diverses opcions possibles. Som més
lliures perd estem més angoixats en la denominada “societat liquida”.

Des de Cipais com a centre d'intervencié psicologica i psiquiatria on atenem infants, adolescents i families,
hem implementat un model propi de consultes i activitats de suport en els seglients ambits, en el context de la
Salut Comunitaria:

1. Suport a la familia: Suport a la crianga. Suport als conflictes en la familia. Orientacio integral i
preventiva.

2. Suport en les situacions de violéncia familiar. Violéncia masclista.

3. Suport ala Gent Gran

Respecte als infants, creiem que és important obrir un espai de reflexié en quant a I'atencié dels menors
d’aquesta época, entenent la pluralitat que existeix en les formes de comprendre i atendre la infancia en el
panorama assistencial i educatiu actual.

Mostrem certa preocupacio6 a I'excessiva estimulacié de la vida quotidiana dels nens, d’una banda exposats a
un ideal de productivitat i per I'altra a 'excessiu us i abls de la tecnologia, tot plegat afavoreix un efecte de
soledat, sobreexcitacio i angoixa.

D’altra banda, també volem mostrar la nostra inquietud en quant a que la perspectiva actual estigui centrada
en la proliferacié de diagnostics psiquiatrics i de terapies farmacologiques fonamentades en protocols i pautes
generals que tenen un caire reduccionista, simplificador i uniformador. També que aquest model es
converteixi “el nen” en objecte d’estudi centrat en els comportaments disruptius i en la producci6 escolar,
desatenent aixi la dimensié psiquica i social.

Per aquests motius, vam donar suport al Document marc sobre infancia. Es pot llegir la noticia al Blog de
Cipais.

e PROJECTE D’ATENCIO PSICOTERAPEUTICA A MENORS | LES SEVES FAMILIES (EAIA i CSS).
Ajuntament de Barcelona.

Des de setembre de 2010 atenem casos de menors i les seves families derivats pels equips EAIA de
Barcelona. El programa va dirigit de forma prioritaria a I'atencié de menors i families que volen treballar per
conservar la custodia i cura dels menors dins el nucli familiar (sigui pels propis progenitors o familia extensa).

Una de les orientacions que fem als professionals dels diferents dispositius és treballar la demanda per tal
que l'usuari/usuaria mostri interés en comprometre’s en el tractament. A més a més, aquest factor és molt
important quan es tracta de menors, sobretot adolescents, ja que veiem que I'evolucié i predisposicid és molt
més positiva quan son ells mateixos qui formulen la demanda.

Durant I'any 2018 hem rebut 30 noves derivacions de casos, 20 dels equips EAIA i 10 de Centres de Serveis
Socials, de les quals 19 s’han acceptat i han arribat a realitzar I'acollida i posteriors visites de valoracié. En la
majoria dels casos, hi ha diferents membres de la familia que fan demanda de tractament.


http://blog.cipais.cat/cipais-dona-suport-al-document-marc-sobre-infancia/
http://blog.cipais.cat/cipais-dona-suport-al-document-marc-sobre-infancia/
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Dels 11 casos que ens han derivat perd no han arribat al centre (6 provinents de CSS i 5 d’'EAIAs), s’han
donat diferents situacions:
- de 3 casos hem fet la valoracié i estem pendents que truqui la familia
- els 8 restants responen a diferents casuistiques; han realitzat I'acollida perd no han mostrat interés
per comprometre’s al tractament o el professional ens ha comunicat que finalment han desestimat el
cas per falta de compromis per part de la familia.

Durant I'any 2018 també hem atés 26 casos que havien estat derivats anteriorment, per tant la quantia de
casos EAIA atesos durant aquest any ha estat de 39 i 13 de CSS. S’han realitzat 348 intervencions amb una
mitjana de 8,92 visites per usuari/aria derivat per EAIA i 152 intervencions amb una mitjana de 11,69 visites
per usuari/aria provinent de CSS.

Hem d’assenyalar que realitzem la valoracié de tots els casos que rebem, llegint l'informe i parlant amb els
professionals derivadors/es. Dins I'Equip Clinic Cipais hi ha en marxa la comissio de treball SAF (Serveis
d’Atencié a les Families) integrada pels professionals de I'equip que atenen els casos de menors derivats pels
serveis i on obrim I'espai per a la revisié de cada cas.

Com a resposta del nou reglament de proteccid de dades que va entrar en vigor el maig de 2018, sol-licitem
als derivadors que codifiquin i encriptin els expedients per preservar la privacitat i intimitat dels usuaris.
També els facilitem 'alternativa que sigui la propia familia qui vingui presencialment a lliurar-nos la sol-licitud
de derivacio.

També destacar que cada cop rebem casos de més equips de diferents barris i districtes, a més a més aquest
any també hem comencat a atendre una demanda que estava latent durant els ultims anys: atendre casos de
menors derivats per Centres de Serveis Socials, perd que no necessariament tenen expedient a I'Eaia.

Enguany hem realitzat la presentacié del programa a I'Eaia Les Corts i Serveis Socials Maternitat Sant

Ramon.

Per Gltim, i continuant amb I'esperit de respondre a la demanda de la societat actual, hem detectat una nova
necessitat: poder donar atencié psicoterapéutica a joves que durant el tractament compleixen 18 anys i viuen
fora del nucli familiar.

A continuacié es mostra el triptic informatiu del programa:

ATENCIO EL PROJECTE NEIX PER A..
PSICOTERAPEUTICA &
ALS INFANTS,
ADOLESCENTS | LES k :‘::‘d_"":":‘“"';:‘:

SEVES FAMILIES picoterapiuic.
USUARIES DE SERVEIS

Seu Central:
€/ Aribou, nom. 119, ler 20
08034 Barcalona

Consultoris annexos:
C/f Aribou, adm. 143, entresal 1o

08034 Barcalana
2. implementar consul Ites d'avaluacis,

SOCIALS ESPECIALITZATS h adtivitats de suport parental i/o

fractament psicoterapéutic per als

E-mail: secretario@eipais.cat

Teléfon: 33 323 30 28
ar comlies  d'avaluacs,

fractament psicoterapéutic per als me-

3. implementar canals de comunicacié

per el Suport i la Coordin

els EAIA par |

@l seguiment del pr 1 sobre les persome usudries del

projecte.

« Participacié en les Xorees Técniques.

{Eixam, Consell de Sakn, erc)

10



MEMORIA ANUAL 2018- EQUIP CLINIC CIPAIS

o DISPOSITIU D’ATENCIO A LA PARENTALITAT | A LA PETITA INFANCIA (DAPPI)

S'ofereix un lloc d’escolta, orientacio i tractament per als petits de 0 a 5 anys i els seus pares, futurs pares i
mares i per dones embarassades, M Carmen Collado, Catherine Galaman i Anna Gasull sén les

responsables del dispositiu.
1P ATS EC\QLJ‘ CLINIC

CENTRE D'INTERVENCIO PSICOLOGICA, ANALISI | INTEGRACIO SOCIAL

SEU CENTRAL: Aribau 119,

08036 Barcelona Tel: 93 323 30 28

CONSULTORIS ANNEXOS: Aribau 143, entressl 1. 08036 Barcelona

dappli

Atenem nens i nenes que presenten simptomes:

- Respiratoris: asma

- Dermatologics: al-lérgies, éczemes

- Alimentaris: manca de gana, rebuig de I'aliment, sobrepés

- Comportamentals: agitacié, agressivitat, oposicionisme, intolerancia a la frustracié
- Llenguatge: mutisme, alteracions

- Son: inquietud, insomni

- Funcions excretores: enuresi, encopresi, estrenyiment

Atencio:
Sense cita prévia i sense cost les tres primeres visites, els divendres de 12 a 14 hores.
C/ Aribau 143, entresol 1a. 08036 Barcelona

Professionals:
Carmen Collado
Catherine Galaman
Anna Gasull

Psicologues cliniques - Psicoanalistes

Per a més informacié contacti amb nosaltres al telefon: 93 323 30 28.

Participem al Programa d’Atencié a la Petita Infancia (PAPI). Anna Gasull és la representant de 'Equip com a
professional especialitzada en Infancia i Familia.
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e ESPAI PEDAGOGIC

L’any 2014 es va incorporar Ester Fornells, creant un espai psicopedagogic adregat a centres educatius,
contemplant tres tipus de servei:

- Suport als professionals de I'ambit educatiu i psicoeducatiu.

- Suport psicoeducatiu a les families.

- Treball individualitzat per nens, nenes i adolescents que implica un suport psicologic, pedagogic i escolar.

e CAFE | SOCIAL MEDIA

Café i Social Media és un projecte de formaci6 i consultoria sobre I's i 'abus de les pantalles a la infancia i
adolescéncia adrecat a la comunitat educativa. Les persones encarregades del projecte son Iris Roch i Laura
Almagro.

L’objectiu és apropar a la comunitat educativa al paradigma digital (plataformes i eines) amb la filosofia de
crear un espai de reflexio i consciéncia, aixi com fomentar la responsabilitat dels menors quan fan Us de
dispositius mobils, tablets i ordinadors publicant a la xarxa. També treballem per a la millora de la comunicacid
escola - familia — adolescents.

L’aposta va en linia d’estudis publicats per I'Hospital Clinic i Hospital de Bellvitge que constaten que les
consultes sobre noves tecnologies a la unitat d’addiccions s’han triplicat en els ultims cinc anys i per tant, es
tracta d’'una demanda creixent a la societat actual. En la majoria dels casos aquesta addiccio respon a dues
variables: la manca d’acompanyament educatiu en I'Us de pantalles i I'establiment de limits, aixi com el reflex
del patiment psicologic amb dificultats per afrontar una situaci6 adversa en el que hi ha risc d'aillament.

Aquesta nova linia de servei es complementa amb la possible intervencié psicologica o disseny de protocols
escolars envers al possible abus o addiccio a noves tecnologies.

Des de la seva integracid al mes de maig 2018, s’han realitzat 3 tallers amb menors (comptant amb 160
participants), 5 amb adults (40 participants) i 2 amb families (90 participants), la valoracid general ha estat
molt positiva.

Degut a l'impacte sobre la societat i 'increment de la demanda, com a novetat per I'any 2019 es preveu iniciar
els tramits per entrar a formar part del Consell Pedagdgic de Barcelona.

— Immigracié.
Casos d'orientacio i tractament a persones nouvingudes sobre la separacidé amb la familia, la integraci6 social
i cultural, etc.

Durant I'any 2018 ens hem trobat 10 casos que directament a l'acollida han expressat que l'origen del seu
patiment és la dificultat en la integracié social, cultural o de treball a Barcelona. Normalment aquests casos
son derivats per professionals de Centres d’Atenci6 Primaria.

També hem detectat alguna casos indirectes, sobretot en I'atencié psicoterapéutica i els grups de suport a
cuidadores professionals, que van manifestar la manca de vincle social i la necessitat de fer xarxa amb altres
treballadores nouvingudes que es troben en la mateixa situacio.

Constatem que aquest col-lectiu pateix un alt risc d’exclusi6 social.

- Gent gran.
Realitzem atenci6 individual i grupal per a persones grans en risc d’aillament i solitud no desitjada.

Enguany hem atés 11 casos en tractament individual que han referit a la primera entrevista que el motiu de
consulta estava relacionat amb la vellesa, el dol o el sentiment de solitud.
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e CASALS GENT GRAN EIXAMPLE

Hem continuat desenvolupant el protocol de coordinacié amb la técnica responsable de Gent Gran del
Districte de I'Eixample, Sra. Montserrat Freixa i de les dinamitzadores dels respectius Casals amb la finalitat
de regular i fomentar les activitats dels grups de reflexié que impulsem en el Casals del Districte (Sagrada
Familia, Fort Pienc i Sant Antoni). Els tres grups son conduits i dinamitzats per M Carmen Collado.

Hi ha participat un total de 21usuaris/aries. Al Casal de Sagrada Familia hi han participat 8 persones durant
l'any 2018, totes dones, tenint una rotacio de 2 persones. Al Casal de Fort Pienc hi ha participat 8 persones
durant I'any, de les quals 10 eren dones i 1 home, tenint una rotacié de 3 persones. Al Casal de Sant Antoni hi
ha participat 5 persones, de les quals 3 eren dones i 2 homes, tenint una rotaci6 de 4 persones durant I'any.

Observem que les persones usuaries dels grups soén majoritariament dones, fet que podem relaci6 amb
I'esperanga de vida de la nostra ciutat entre homes i dones, i també que encara trobem la figura femenina
molt enllagada amb les tasques de la llar i la familia, el que provoca una creixent demanda de vinculacio
social i de barri per evitar I'aillament quan es troben en situacié de viudetat.

També ens agradaria mencionar que pel 25¢ aniversari vam realitzar un muntatge de video on hi van
participar diferents membres del Grup Sagrada Familia, totes elles donant suport a I'existencia del mateix,
posant en relleu el canvi de les seves vides després de formar part del grup i agraint a 'Ajuntament la seva
col-laboracio. Aviat es podra visualitzar el documental per Internet.

Cartell dels grups de conversa i suport per a usuaris

Parlar i compartir per
millorar la qualitat de vida

S'organitzen als Casals i Espais de Gent Gran de |'Eixample

per a persones que estan vivint situacions d'adversitat.

Grups de conversa i suport

Reunions quinzenals

En un clima de confianga i confidencialitat amb el suport de la

psicologa i psicoanalista Ma Carmen Collado.
Més informacic:

Organitzen

&.
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Cartell dels grups de conversa i suport per a professionals

CIPAIS CEQUIP EibTTe

CENTRE D’INTERVENCIO PSICOLOGICA, ANALISI I INTEGRACIO SOCIAL
Aribau 119, 1¢er 22 08036 Barcelona Tel: 93 323 30 28

Grups de conversa i suport per a

persones grans en situacio d’adversitat
Casals i Espais de Gent Gran de 'Eixample

Implementar dinamiques grupals en un clima de confianga i confidencialitat en
els espais comunitaris de Gent Gran. Amb intervencions psico-socials
rehabilitadores basades en els usos de la paraula i la relacid social. Hi ha la
possibilitat de suport individualitzat en els casos que ho requereixin.

Adrecat a

Aquelles persones que estan passant una situacié personal o familiar dificil
(dol, jubilacio, aillament, soledat, perdues, malaltia...) i que mostren necessitat
de parlar-ne ide relacionar-se amb altres persones afins, per trobar-hi suport i
milloria en la seva situacid. Requeriments i possibles contraindicacions:

® Tinguin disponibilitat i recursos cognitius per poder fer sessions
grupals.

B No recomanable en persones amb TMS, demencies o altres
problematiques on caldra valorar cas per cas la opcid terapeutica més
idonia.

Horaris

Sessions en grup d’1hora. Periodicitat quinzenal.
Admissio, previa entrevista amb la coordinadora.
Consultes sobre horaris i inscripcions:

Centre Civic Sagrada Familia. C/Mallorca 425.
Centre Civic St. Antoni. C/ Comte Borrell 44.
Casal Fort Pienc. C/Ribes 14.

Coordina i modera

Maria del Carmen Collado. Psicologa. Psicoanalista. Equip Clinic CIPAIS.

Amb la col:-laboraci6 de

>4 Ajuntament de
’&,}'9 Barcelona
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o PARTICIPACIO A LA TAULA RADARS

Fruit de les trobades a la Taula de Salut Comunitaria, vam passar a formar part de la Taula Radars, liderada
pel Centre de Serveis Socials de Nova Esquerra Eixample. El projecte Radars és una xarxa de prevencio i
d’accié comunitaria adrecada a detectar i prevenir situacions de risc de les persones grans, i a pal-liar els
efectes negatius de la solitud no volguda, tot comptant amb la complicitat de I'entorn. Es pot consultar la

noticia al Blog de Cipais.

o SERVEI ESPECIALITZAT D’ATENCIO A LES PERSONES (SEAP)

El Servei Especialitzat d’Atenci6 a les Persones (SEAP) neix al Consell Comarcal del Baix Llobregat fruit de
I'estudi realitzat 'any 2017 sobre el bon tracte a les persones grans i persones en situacié de fragilitat, amb
I'objectiu d’estimular i promoure el bon tracte a les persones grans i persones en situacié de fragilitat, prevenir
situacions de maltractament, i de sensibilitzar la societat entenen el bon tracte a partir de tenir en compte la
dignitat de les persones i I'escolta i la capacitat de decidir (veure noticia al Blog).

El SEAP es va iniciar el mes de juny de 2018, comptant amb la col-laboracié del Consell del Baix Llobregat, i
amb la participacio dels municipis d’Abrera, Begues, Castelldefels, Castellvi de Rosanes, Cervelld, Collbato,
Corbera de Llobregat, Cornella, EI Papiol, EI Prat de Llobregat, Esplugues de Llobregat, Gava, Martorell,
Molins de Rei, La Palma de Cervell6, Olesa de Montserrat, Palleja, Santa Coloma de Cervell6, Sant Andreu
de la Barca, Sant Climent de Llobregat, Sant Esteve de Sesrovires, Sant Feliu de Llobregat, Sant Joan Despi,
Sant Just Desvern, Sant Viceng dels Horts, Torrelles de Llobregat i Vallirana.

L’equip esta format per una treballadora social, dues juristes, un metge psiquiatra i geriatra i una
coordinadora. De Cipais, les persones responsables del projecte sén Ester Fornells i Josep Moya.

Del juny fins el 31 de desembre s’han atés un total de 23 casos que correspon a 20 families de 15 municipis
de la comarca.

Es pot consultar la memoria del programa 2018 on es mostren la total d’estadistiques i resultats obtinguts.

6.3. PERSPECTIVA DE GENERE

Realitzem un abordatge psicoterapéutic des de la perspectiva de genere. Analitzem I'impacte de génere en
els simptomes i la modalitat de relacions de cada pacient.

Tenim en compte l'impacte de génere en la simptomatologia i la manera de relacionar-se de cada pacient.
Fem un abordatge psicoterapéutic perqué cada subjecte sigui conscient de com la cultura heteropatriarcal ha
tingut efectes en la seva concepcié del mon, de si mateix/a, dels rols a desenvolupar i de les relacions de
poder. També a prendre consciéncia d’en quina mesura, complir amb els mandats de génere, té incidéncia
en el seu benestar general i en I'exercici de la seva llibertat.

Atenem casos procedents de I'Institut Catala de les Dones (ICD), dels Punts d’Informacié, Atencié a les
Dones (PIAD), de Centres de Serveis Socials i dels serveis d’Atencio Primaria i especialitzada.

15
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o ATENCIO A LA VIOLENCIA VERS LES DONES.

Enguany hem atés 48 casos individuals que a la primera entrevista han referit maltractament dins la unitat
familiar i s’han assignat al programa especific. Hem d’assenyalar que moltes vegades aquestes situacions no
es mencionen a la primera entrevista i surt més tard a les sessions, no podem comptabilitzar aquests casos,
ja que es violaria el secret professional. També que és un perfil de persona que a vegades fa una primera
demanda pero els costa sostenir-la degut a la situacié de conflicte que viuen durant llargs periodes.

A més a més, hem continuat les activitats de CIPAIS en linia amb el Circuit d'Atencié a la Violencia Vers
les Dones del qual formem part com a Centre Especialitzat en intervencions psicoterapéutiques de mitja i
llarga durada.

Alhora, formem part del Consell de Dones de 'Eixample. Roser Moix és la representant de 'Equip com a
professional especialitzada en mediacié familiar i en situacions de violéncia masclista.

Formem part de la guia d’entitats dins el Manual de Bones Practiques “Violencia institucional i revictimitzacid
en el sistema judicial i de denuncia de violencies sexuals” confeccionat per 'Associacio Iridia.

Com a activitat de sensibilitzaci6 especialitzada, hem de mencionar que anualment participem a la jornada del
8 de marg que organitza la Vocalia de Dones de 'AVVE.

Entrada a blog.cipais.cat publicada 09/03/2018. (Dinar de Carmanyoles, a I'Espai alliberat de la Model, organitzat per
la Vocalia de Dones de I’Associacio de Veins i Veines de I'Esquerra de I'Eixample a la qual pertanyem)
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També cal destacar que el dissabte 24 de novembre vam participar a les activitats complementaries de I'Acte
Central del Consell de les Dones de I'Eixample celebrat a la Model en motiu de la commemoracié del 25 de
novembre, Dia Internacional per a I'Eliminacié de la Violéncia vers les Dones. Vam realizar una enquesta
visual de prevencio de la violencia masclista que va resultar molt exitosa! Al blog vam publicar I'explicacio i
resultats de la mateixa (gener 2019).

Presentacio  Quisom  Activitats  Anarslweb O

@ El blog de CIPAIS

Psicologis, Psicoterpia i Psicoanisi s Barcslons

Masclista

Published on: Auther: Comment;

Entendre el problema dels maltractaments implica considerar i analitzar la construccis subjectiva de la identitat i de com,

Roser Moix també representa I'Equip col-laborant amb el Grup d'investigacié per l'inclusi6 sexe-génere en la
Psicologia, Secci6 de la Dona del COPC.

o Taller “Totes som artistes” a la Fundacio Gentis, en col-laboracié amb el PIAD Sant Marti

ElI PIAD Sant Marti ens va oferir realitzar un taller d’empoderament per a dones a la Fundacié GENTIS, entitat
d’insercié laboral i formacid, a Barcelona.

Se'ls va proposar una activitat de caracter ludic i introspectiu en la qual usaven les arts plastiques com mitja
per connectar amb emocions, sentiments, competéncies, i moment vital com a dones pel que estaven
travessant.
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El va realitzar Laura Peird, el 14 de mar¢ de 2018 i hi van participar 13 dones derivades per les professionals
de referéncia que es troben en situacié de recerca i/o millora laboral, la majoria d’elles havent patit situacions
de violencia masclista.

De les mateixes participants van sorgir definicions del que per elles és empoderament, com: “la presa de

"o

consciéncia del que és ser dona”, “poder ser tu mateixa” o “tu pots, encara que costi”.

Més enlla del resultat estetic i singular de cadascuna de les produccions, es van obrir temes com:
— l'esforg com un valor davant les propies limitacions

— la reivindicacié de la propia autonomia

— fer front a sentiments de soledat o situacions d’aillament

— la necessitat de connectar amb les propies necessitats i no fer prevaldre les dels altres

— el desig d’'un projecte de vida des de la llibertat d’eleccid

— promoure l'autocura i moments de benestar personal

6.4. DEPENDENCIA | DIVERSITAT FUNCIONAL

Una de les principals demandes que rebem a Cipais és la de persones o familiars que viuen una situacié de
discapacitat i dependencia des d’aprop. Aquest fet normalment desestabilitza tant a la persona que rep la
noticia de que té una malaltia com al seu entorn. Enguany hem atés en tractament individual a 120 persones
que han referit a la primera entrevista que aquest era el motiu del seu malestar.

Treballem en xarxa amb [Institut Municipal de persones amb Discapacitat (IMD), amb [I'Equip
d’Assessorament Laboral (EAL), aixi com altres entitats de caracter social no lucratiu.

També amb 'Obra Social “La Caixa” a través del programa de Suport Psico social a I'Autonomia en les
situacions de Discapacitat (SPAD) amb l'objectiu de donar resposta a la necessitat social detectada de
fomentar 'autonomia i el desenvolupament social i personal de les persones amb discapacitat i dependéncia.

Durant I'any 2018 han coexistit dos edicions del programa SPAD, fins setembre 2018 en col-laboracié de
Vocalia de Diversitat Funcional de I'Associacié de Veins i Veines de 'Esquerra de I'Eixample (AVVEE), I'EAL
de I'Ajuntament de Barcelona i Centres d’Atencio Primaria de Barcelona. L'objectiu de I'edicié 2017-2018 va
ser I'atencié psicoterapéutica i reforg del vincle social per a persones amb discapacitat o dependéncia i alt risc
d’aillament. En aquesta ocasio se’ns ha presentat una necessitat: persones d’edat avangada que, per motius
de salut o pel propi envelliment, tenen dificultats per a realitzar la seves tasques quotidianes.

A partir de setembre 2018 s'inicia la col-laboracié de la Fundacié Catalana per a la Paralisi Cerebral.
L’objectiu de I'edicio 2018-2019 és prioritzar la poblacié infanto-juvenil tant amb Paralisi cerebral com amb
altres trastorns enquadrats en les anomenades malalties neuropsiquiatriques com: la sindrome del
cromosoma X fragil, la trisomia 21, l'esclerosi tuberosa, la sindrome de Tourette, la malaltia d’Asperger o la
sindrome de Rett, entre d’altres.

e SUPORT PSICO SOCIAL EN LA DISCAPACITAT PEL SEGUIMENT | MANTENIMENT DEL LLOC DE
TREBALL

Dins el programa de Suport psico social en la discapacitat pel seguiment i manteniment del lloc de treball,
s’han atés 25 casos de forma individual, dels quals 17 han estat derivats directament per professionals de
'EAL (11 nous casos en el 2018 i 6 casos d’anys anteriors) i 8 han estat derivats per altres equips (centres
ambulatoris) i des de Cipais s’ha treballat una vinculacié amb I'Eal. S’han realitzat 344 intervencions
individuals amb una mitjana de 13,76 sessions per usuari/a.

Treballem de forma coordinada amb I'EAL oferint atencié psicoterapéutica individual a usuaris/es que deriven
els professionals.
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A més a més hem realitzat un grup de dinamitzacio psicosocial de 8 sessions (2h/sessio) en el qual hi han
participat 9 usuaris/es, 7 dones i 2 homes. Laura Peird, psicdloga de I'equip, juntament amb Laura Felices, de
'EAL han coordinat el grup.

La finalitat del grup era crear un clima d’escolta i confianga que promogui l'intercanvi d’experiéncies, activar
els recursos i potenciar actituds de canvi per a millorar la qualitat de vida.

Hem de destacar que la valoracié per part dels usuaris/aries tant en atencié individual com grupal és molt
positiva i s'observen canvis en I'ambit social, familiar i de treball. El grup s’ha realitzat també amb la
col-laboracié d'Obra Social “La Caixa”.

e COL-LABORACIO AMB LA VOCALIA DE DIVERSITAT FUNCIONAL DE L’AVVEE

PRESENTACIO OBJECTIUS

La vocalia de diversitat funcional de + Incrementar i millorar la xarxa de
s . . ), . veins | veines.

I'"AVVEE té |'objectiu d'arribar a les

persones del barri i els seus famili- = Afavorir l'acceptacio de la seva

. . . . . . . situacié i de les limitacions que
de I'Esquerra de I'Eixample ars amb diversitat funcional i en comporta a

Associacio de Veins i Veines

situacio de dependéncia, que volen
« Fer-se un lloc en la familia i la

incrementar la seva autonomia perso- .
societat.

nal per tenir un projecte de vida
« Assolir autonomia i desenvolupar

propl. un projecte de vida propi.

Volem ser un punt de trobada on « Transformar els estereotips
compartir experiéncies, aprendre nfzgatlus |.for.r\e.ntar ?‘5 valors
. . . . . . d'autonomia i diversitat
Jjunts i sortir enfortits de les situaci- funcional.
ons que més ens limiten millorant

*C ESQUERRA DE LEIXAMPLE aixi la qualitat de vida del veinatge.
N/ ASSOCIACIO DE VEINS | VEINES

« Millorar la qualitat de vida.

« Compartir espais i experiéncies
Organitzem trobades, activitats, amb altres persones que es troben

S . en situacions similars.
tallers, cineférums i col-laborem amb

equips publics i amb Cipais per tal + Adquirir nous coneixements i

. " aprenentatges.
d’oferir assessorament laboral en la P! 9

recerca de feina i psicologic en els

malestars quotidians.

Enguany hem participat i coorganitzat diferents activitats per tal de dinamitzar la Vocalia de Diversitat
Funcional de 'AVVEE, dins el marc del programa de Suport Psico Social a I'Autonomia per a persones en
situaci6 de Discapacitat (SPAD), que compta amb la col-laboracié de I'Obra Social “La Caixa”.

El mes de marg vam realitzar el taller sobre “VTS: Imatge i emocio, pensament i paraula” comptant amb 30
participants. El taller es basa en la metodologia d’Estratégies de Pensament Visual, coneguda com a VTS,
que utilitza les obres d’art per aprendre a mirar, a pensar i a comunicar-se, promovent una experiéncia
creativa a través dels propis referents emocionals, culturals, socials i cognitius. El taller es va realizar de la ma
de Montserrat Morales, experta en VTS.

&

INVITACIO A LA PRESENTACIO DEL TALLER
IMATGE | ENOCIO, PENSAMENT | PARAULA
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Durant el mes de juliol es va realitzar un cicle de tallers d’estiu juntament amb la Vocalia de persones amb

diversitat funcional de 'AVVEE.

Aquests tallers s’han desenvolupat dins el marc del programa de Suport Psico social a 'Autonomia per a

persones en situacio de Discapacitat (SPAD).

Es van adrecar a families que viuen situacions de discapacitat i dependéncia i també a professionals
interessats a trobar eines i recursos per afavorir I'autonomia personal i la millora de la qualitat de vida.

TALLERS D'ESTIU A L'ASSOCIACIO DE VEINS | VEINES
DE L'ESQUERRA DE L'EIXAMPLE

G ssavemm pr cans

VOCALIA DE PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL

DINAMITZEM L’AUTONOMIA PERSONAL!

APREN A DIRIGIR LA TEVA VIDA

DIJOUS 12 DE JULIOL DE 17.30 A 20H

Present
vida de
que

ents recursos per a millorer la qualitat de

amb discapactat o diversitat funcional
uF més autonomia personal,

E licarem la figura de [Assistent Personal o

a de FAcompanyant Terapeutic

Z % | HI INTERVINDRA: MARTI BALLADA, CONCHA PUJOL |
#4 ANGELINA RAMIRO. MODERARA: EDUARD TAPIES

VIATJA| GAUDEIX DEL TEU TEMPS LLIURE
DIJOUS 19 DE JULIOL DE 17.30H A 20H

Partarem de turisme inclusiu. Viatjer ja no representa un
handicap per les persones amb discapacitat i diversitat
funcional que volen gaudir plenament del temps lfure

A CARREC DE JULIA MONTERO, FUNDADOR DE
L'AGENCIA DE VIATGES BARCELONA ZEROLIMITS

4 | CINEFORUM "EL GRAN SHOWMAN"
DIJOUS 26 DE JULIOL DE 17.30 A 20H

Visualitzarem la pel icula i, posteriorment, crearem un
‘espai de debat El gran showman és un musical sobre la
historia de P.T. Barnum, un visionari showman | empresari

del circ que va sorgir del no res per a crear un espectacle
«que es va convertir en una sensacio mundial

“sax | Dirgida per Michael Gracey

En el primer taller “Aprén a dirigir la teva vida”, Marti
Ballada i Concha Pujol van parlar sobre com fer
viable I'autonomia personal en l'activitat del dia a dia
que faciliti 'accés i el manteniment d’'una ocupacio,
una activitat social o el lleure. També sobre la figura
de l'assistent personal i 'acompanyant terapéutic.

Hi van participar activament 13 persones explicant
els seus punts de vista i vivencies personals.

En el segon taller “Viatja i gaudeix del teu temps
lliure”, Julia Montero de lagéncia de viatges
Barcelona Zerolimits, va explicar de forma molt
distesa qué és el turisme inclusiu entenent que
viatjar ja no representa un handicap per les persones
amb mobilitat reduida i diversitat funcional que volen
gaudir plenament del temps lliure.

Posteriorment els assistents van poder rebre
informacié i fer una prova de motos eléctriques
cortesia de 'empresa Amigo24. També va ser una
jornada molt interessant comptant amb l'assisténcia i
participacié de 15 persones.
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| R s L’Gltim taller va ser un cineforum, es va visualitzar la

LD 11 TS RN

pellicula “El gran showman” i al acabar tots els
assistents (21 persones) es van posar en cercle per
fer una posada en comd. Laura Peir6, de I'Equip
Cipais, va explicar experiencies de grup amb les que
ha treballat.

Durant tots els tallers s’ha comptat amb la participacié de Montserrat Roma, Angelina Ramiro i Irene Beltran,
membres de la Vocalia de diversitat funcional de 'AVVEE, la moderacié ha anat a carrec d’Eduard Tapias,
coordinador de I'Equip Clinic Cipais.

Per ultim, participem a les Trobades vivencials que es duen a terme un cop al mes a 'AVVEE. Laura Peir6 és
la psicologa de I'equip que dinamitza les trobades. S’han realitzat dues trobades, una a l'octubre i l'altra al
novembre. A la primera hi van assistir un total de 12 persones: 10 dones i 2 homes, i a la segona 7 dones.

8 TROBADES DE VIVENCIES PERSONALS

Associcio
D Vs 1 VERES

phy oy Vine a relacionar-te

v L EnaveLe

amb persones del teu barri!
Dissabte 20 d'octubre d’11 a 13h a 'AVVEE

Les persones que participin portaran un record (fotografia o objecte) que donara peu a explicar alguna
anécdota de la seva vida i aprendre de les vivéncies dels alfres.

Es comptara amb la participacio de Laura Peir6, psicologa de Equip Clinic Cipais.

Per a més informaci6 i inscripcions, contactar amb Montserrat Roma:

tel. 654 432 485 o per e-mail: montserratroma37 @gmail.com
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o INICIEM NOVA COL-LABORACIO AMB LA FUNDACIO CATALANA PER LA PARALISI CEREBRAL

Com s’ha comentat anteriorment, en I'edicié del programa SPAD 2018-2019, col-laborem amb la FCPC unint
les especialitats i activitats que caracteritzen a les dues entitats per tal de donar resposta a la poblacié infanto-
juvenil tant amb Paralisi cerebral com amb altres trastorns enquadrats en les anomenades malalties
neuropsiquiatriques com: la sindrome del cromosoma X fragil, la trisomia 21, I'esclerosi tuberosa, la sindrome
de Tourette, la malaltia d’Asperger o la sindrome de Rett, entre d’altres.

Les activitats que es proposen sén: lleure inclusiu, per part de la FCPC, i atencié en psicologia, pedagogia i
neuropsiquiatria, aixi com grups de familiars per part de Cipais.

(SPAD)
| <:11V-\|x8:mw
e Aprenentatges i lleure: e Atencid en:
entre setmana i caps de setmana psicologia
e Activitats esportives pedagogia
adaptades: psiquiatria
eslalom, atletisme, boccia i piscina e Activitats de:
e Activitats de: sensibilitzacié i integracio social
sensibilitzacié i integracié social elnterconsulta i
eTreball en xarxa Treball en xarxa

info@spad.cat / 933 233 028 ...........c.. K =

Els primers mesos (setembre-desembre) han servit principalment per a establir la xarxa d'interconsulta i
col-laboracié amb professionals que atenen casos que coincideixen amb el perfil anteriorment descrit.

S’han realitzat reunions i presentacions del programa a I'Eap de I'Eixample, a CSS Nou Barris, al
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, a I'lnstitut Municipal de Persones amb Discapacitat i a
les entitats Nadis i Estimia.

S’ha establert un equip de treball, comptant amb Eduard Tapias, Josep Moya, Ester Fornells i Iris Roch per

part de Cipais i de Ester Jolonch i Andrea Arroyo per part de la FCPC. També s’uneix a I'equip Veronica
Violant, col-laboradora externa.
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e REALITZEM L’ACTIVITAT “BALLEM SWING” AL BAIX LLOBREGAT

Ballem Swing és una activitat inclosa al programa SPAD-2017 i s’ha realitzat al Baix Llobregat amb
persones derivades del Centre de Salut Mental d’Adults de Sant Feliu de Llobregat que pateixen
dolor fisic i dolor emocional i la cessi6 dels espais per part de I'Ajuntament de Sant Feliu de
Llobregat. S’han realitzat 9 sessions de dues hores de I'activitat “Ballem swing” des del marg fins el maig de
2018 al Centre Civic Les Tovalloles de Sant Feliu de Llobregat.

Tot i realitzar 14 entrevistes individualitzades, finalment s’ha comptat amb la participacié de 7
persones, que han estat capaces de socialitzar-se i suavitzar els sentiments d’aillament i marginacio
que pateixen. També han pogut fer front a I'acceptacid —sovint costosa i dolorosa- de la seva
malaltia i de les limitacions que aquesta comporta, i han desenvolupat eines necessaries per millorar
la seva integracio a la societat. Aquests beneficis a nivell de salut i de salut mental, han fomentat |a
sensacié de benestar general.

e PARTICIPACIO AL GRUP DE CUIDADORES PROFESSIONALS DEL CAP ROGER DE FLOR
Vam participar a cinc sessions del Grup de cuidadores professionals organitzat pel CAP Roger de Flor.

Aquest tenia 'objectiu de compartir experiéncies, neguits i coneixements sobre la tasca de tenir cura d'una
persona amb dependéncia.

Laura Peir6 va ser la psicdloga de Cipais que va participar a les sessions. Es va comptar amb 18 participants
que van manifestar la seva utilitat per coneixer altres professionals en la seva situacié creant una xarxa entre
elles.

Grup de suport a
cuidadors professionals

Oferir un espai de supert amb professionals, on es
compartiran  experiéncies,  preocupacions |
coneixements sobre |a tasca de cuidar a una persona
amb dependéncia i treballar estratégies i eines per
millorar I'autocura

Cuidadores professionals domiciliaries que visquin
amb una persona dependent

- Calendari i duraci6:

Horari: Dijous de 17.30 2 19 hores

Inici: 22 de febrer (sessions quinzenals)

Lloe: CAP Roger de Flor. Aula d'educacié Sanitaria. 5°
planta.

’ Professionals:

Professionals de medicina, infermeria i treball social
del CAP Roger de Flor. Col-labora:
Psicologa de CIPAIS &

Inscripcions: P———

Cal inscripcio prévia. Persones interessades adrecarse eap

a treball social del CAP Roger de Flor. (® dreta
de |'eixample
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o PARTICIPEM AL GRUP DE CUIDADORES DEL CAP SAGRADA FAMILIA i EL CAP GAUDI

Cipais s'incorpora a la XX? edici6 del Taller de cuidadors. Laura Peird va participar en tres sessions del grup,
en col-laboracié de professionals del Cap Sagrada Familia i del Cap Gaudi. Aquesta experiéncia va comptar
amb 10 participants, 7 dones i 3 homes. Una de les caracteristiques que ressalten és que la majoria
d’assistents eren cuidadors de familiars amb Alzheimer (parella o progenitors). Es pot llegir més al blog.

*Aquest grup es realitza dins el programa SPAD, amb la col-laboracié d’Obra Social “La Caixa”.

7. ACTIVITATS DE FORMACIO | RECERCA

a) Hem realitzat millores del programa informatic que conté la base de dades.

b) De forma periodica, s’han mantingut els segients espais de coordinacié interna i formacié continuada:
- Reunions de coordinacio, gestio conjunta dels tractaments i incidéncies. (Tots els dimecres)

- Sessions cliniques. Comentari de casos. (Un dimecres al mes). On s’ha exposat un cas en profunditat, de
forma rotatoria entre tots els membres de I'Equip.

- Supervisi6 de casos en grup des de la perspectiva de les primeres entrevistes i la interconsulta amb els
professionals de les ABS’s. Espai quinzenal adregat als col-laboradors de I'Equip.

c) Docents al Grau en Fisioterapia. Escola Universitaria GIMBERNAT. (Adscrita a UAB)

Fisioterapia. Assignatura: Ciéncies psicosocials aplicades: Psicologia i Psiquiatria. A carrec dels professors i
membres de CIPAIS: Eduard Tapias, Rosana Lubelza i Hector Grimberg.
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8. ACTIVITATS DE DIFUSIO | SENSIBILITZACIO CIUTADANA

Anualment participem fent difusié dels programes i la nostra tasca comunitaria a través del mail, les xarxes
socials, el blog i activitats puntuals. Iris Roch és la responsable de la comunicacié digital de 'entitat.

Enguany, l'acte del 25¢ aniversari de Cipais va ser una trobada entre professionals i usuaris/aries molt
profitosa que va servir per compartir experiéncies, sensibilitzar a familiars i professionals, aixi com coneixer
les opinions dels participants.

8.1. BULLETI DIGITAL

Cipais utilitza la plataforma d’enviaments de correu Mailrelay per a informar als usuaris de la base de dades
de totes les activitats i novetats que es realitzen a CIPAIS. El dia 1 d’octubre de 2014 es va engegar el primer
butlleti digital.

Aquest s’envia forma periddica amb l'objectiu d'informar a persones i entitats vinculades amb el mon sanitari,
el sector de I'educacio i amb els serveis socials de les activitats i grups de suport psicologic que s'organitzen
des del centre. Actualment la base de dades és de 3281 adreces.

Durant I'any 2018 shan realitzat 10 enviaments, que ha suposat 22.764 e-mails enviats i 9.525
visualitzacions. S’han produit 61 baixes del butlleti.

Butellti enviat desembre 2018

L EQuIP CcLinic ciraas
ET DESITIA BEONES FESTES | FELIC 207192
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8.2. BLOG CIPAIS

Vam obrir elblog de I'Equip Clinic CIPAIS el mes de mar¢ 2014. Hi escriuen ressenyes, reflexions,
recomanacions bibliografiques o de filmacions tots els professionals de I'equip.

Alhora, també és I'eina que ens serveis per a informar dels grups, activitats i esdeveniments que organitzem.

Durant I'any 2018 s’han publicat 55 entrades, que han rebut una mitjana de 34,6 visualitzacions, arribant a
155 visites la noticia dels Tallers d’estiu del programa SPAD.

8 El ':qu de CIPAIS Presemacid Qui som Activitats  Anaral web C

enving | blog de I'Equip Clinic Cipais

L'art de viure

V227 o %%
; 7 % - o | & 1ROBADES DE VIVENCIES PERSONALS
Z @2 _ Z f(?lw G / Vine s re 4
' " and
g _‘ s»,;;'
- /

Bonei fesles i folig 2015

8.3. LES XARXES SOCIALS

Al febrer de 2018 Vam obrir una pagina a Facebook i de Linkedin, 'objectiu d’ambdues va ser arribar al
maxim de poblacid, no només per a informar de les activitats i programes que desenvolupem i que anem
publicant al blog, sin6 sensibilitzar en I'estigma que encara trobem a la societat sobre els trastorns mentals i
les situacions adverses.

Hem de reconéixer que el creixement de Facebook esta sent lent, tancant 'any amb 85 seguidors/es i a
Linkedin encara no hem iniciat I'estratégia digital per a teixir connexions professionals amb les quals podem
col-laborar. Durant I'any 2019 s’aplicaran novetats per a ampliar la xarxa de contactes.
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8.4. PARTICIPACIO A LES FESTES MAJORS DE LA DRETA | L'ESQUERRA D EL’EIXAMPLE

Enguany vam decidir fer una activitat al carrer tant a la Festa Major de la Dreta de I'Eixample (2 de juny de
2018), que som convidats per la forta vinculacio que tenim al territori, com a la de 'Esquerra de I'Eixample (29
de setembre de 2018), on esta ubicat el nostre centre. Ambdues festes majors han servit per establir lligams
amb les associacions de veins i veines, aixi com entitats i associacions dels dos barris.

Com activitat a desenvolupar vam fer una enquesta visual en una estructura piramidal, la participacié va ser
exitosa, 130 persones ajuntant les dues festes. L’enquesta girava entorn els gaudis i els malestars socials en
els ambits personals, familiars i laborals. Els resultats van anar d’acord amb el motiu de consulta que ens
arriba a Cipais, pel que en vam extreure que la demanda que tractem respon a I'actualitat social.

Es poden llegir els informes al blog: Festa Major Dreta Eixample 2018 i Festa Major Esquerra Eixample 2018.

8.5. XERRADA EN COL-LABORACIO AMB L’AVVE SAGRADA FAMILIA

Des de I'Associacio de Veins i Veines de la Sagrada
Familia ens vam convidar a realitzar la xerrada “Quina
bruixola davant la incertesa?” el dia 30 de novembre de
2018.

La xerrada va anar a carrec d’'Eduard Tapies i Isabel Barcia.
Hi van assistir una trentena de persones i va ser una
trobada molt enriquidora.
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8.6. CELEBRACIO 25E ANIVERSARI EQUIP CLINIC CIPAIS

El 28 de novembre de 2018 vam celebrar el 25¢ aniversari de la nostra entitat al Palau Macaya de Barcelona
(espai cedit per 'Obra Social La Caixa). Hi van assistir 138 persones.

Va ser un acte on voliem posar en relleu la importancia del treball comunitari que sha realitzat durant aquests
anys gracies a la col-laboraci6 dels equips i técnics del diferents organismes publics. També va ser una bona
excusa per trobar-nos usuaris/aries, professionals i col-laboradors.

Vam iniciar I'acte amb la visualitzacié d’'un documental que hem realitzat expressament per aquest motiu, en
el muntatge hi van apareixer tots els professionals de I'entitat explicant la seva tasca, aixi com usuaris i
usuaries que van mostrar interés en participar. Hem de dir que estem molt contents del resultat i que aviat
aquest documental estara penjat al Youtube, web i blog de Cipais.

Després es va iniciar una taula rodona comptant amb la participacio de professionals de I'equip que
representaven les diferents disciplines i comissions de treball internes de I'equip. Les
intervencions van girar entorn de com afrontar el malestar, 'encaix a la societat, les noves families, la funcid
dels grups, el treball comunitari i el discurs de la felicitat.

Posteriorment, tot I'equip vam ocupar la tarima de l'escenari per escoltar els comentaris, propostes i
felicitacions que van venir per part dels assistents.

Per acabar, fora de l'auditori ens esperava una copa de cava acompanyada de I'exposicié col-lectiva
“L’Art de viure” realitzada per professionals i usuaris.

Es pot llegir la cronica de I'acte al blog.
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9. EQUIPS | ENTITATS COL:LABORADORES

Ressenyem seguidament les entitats i equips que enguany han col-laborat amb el desenvolupament dels
programes de la nostra entitat:

Ajuntament de ( N Generalltat
Barcelona I de Catalunya
Diputacié
Barcelona
fx Q ;
o A s APLE |
Obra Social "la Caixa”

€ S B Consorci Sanitari de Barcelona
= Ens public de la Generalitat de Catalunya
i I'Ajuntament de Barcelona

Conse]f Comarcal
del Baix Llobregat

Xarxa Social:

Serveis Socials de I'Ajuntament.

Xarxa Eaia’s Barcelona

EAL de l'Institut Mnpal. de persones amb Discapacitat.

Districte Eixample Ajuntament de Barcelona.

PIAD Eixample.

EAP Eixample.

Casal gent gran Sant Antoni

Casal gent gran Sagrada Familia

Casal de gent gran Fort Pienc

Associacié de Veins i Veines Dreta Eixample

Vocalia de dones. Associaci6 de Veins i Veines de 'Esquerra de I'Eixample
Vocalia de persones amb diversitat funcional. Associacié de Veins i Veines de 'Esquerra de I'Eixample

Xarxa Sanitaria:

CAPSE Eixample, CAP Borrell i CAP Casanova
CAP Manso. EAP Sant Antoni i EAP Via Roma
EAP Dreta Eixample

CAP Sagrada Familia

CAP Sants

CAP Passeig Sant Joan

CAP Carles |

CAP Maragall

CDIAP Esquerra Eixample

CDIAP Dreta Eixample

CSMA en Salut Mental de I'Hospital Clinic
CSMA en Salut Mental Dreta Eixample

Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya (COPC)
Hospital de Sant Rafael

Barcelona, gener 2019
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