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Des de I'any 1993 constituim un

<, L equip estable integrat per
Que es ClpaIS professionals de la psicologia, la
psiquiatria i la psicopedagogia

— d’amplia experiencia en 'ambit
public i privat

Som una entitat d’iniciativa social amb caracter no lucratiu, inscrita al Registre d’entitats de Benestar Social
num. E02785 i al Registre de Centres, Serveis i Establiments Sanitaris nim. E08565949 de la Generalitat de
Catalunya, que rep el suport de diferents institucions publiques, Ajuntament de Barcelona, Generalitat de
Catalunya i Diputacié de Barcelona, i privades, Fundacié Obra Social “La Caixa” entre d’altres.

El nostre objectiu principal és connectar amb les necessitats de suport i tractament psicologic de la
societat dels nostres dies.

Atenem diferents malestars, conflictes i trastorns mitjangant I'escolta i la paraula, una atencié personalitzada a
cada cas i situacié. Realitzem consultes d’avaluacié diagnostica, entrevistes d’orientacié i processos
psicoterapéutics. Ens adrecem a adults, joves, infants i families.

Des de l'orientacio psicoanalitica constatem que “anar a les arrels” dels problemes és basic per orientar-se
millor en el present i futur personal, professional i social.

Treballem a la xarxa comunitaria de la ciutat de Barcelona i concretament del barri on s’ubica la nostra entitat,
a I'Eixample. Per aix0 el nostre objectiu social és fer accessible a la poblacié una modalitat de consultes i
processos personals basats en l'escolta i en els usos de la paraula que sovint son fora de |'abast per
questions culturals, de mentalitat, per prejudicis i, en molts casos, per motius economics.

+ Consultes de + Dispositiu d'Atenci6a * Suport als Activitat assistencial
valoracio i orientacio la Parentalitat i Petita professionals de dirigida a pacients que
*  Processos Infancia (DAPPI) I'ambit educatiu i precisen suport
psicoterapéutics i *  Grup de suportala psicoeducatiu psicofarmacologic amb
analitics individuals gent gran +  Suport psicoeducatiu  'objectiu de:
+  Psiquiatria *  Grup de dinamitzacié a les families +  Afavorir la coherencia
«  Consultes de parella davant l'atur + Treball individualitzat i continuitat
+  Orientacié, Mediaci6oi *  Grup de suport en per a nens, nenes i terapéutica entre la
Terapia Familiar situacions d’adversitat adolescents que psicoterapia i el
«  SAF. Servei d’Atencio + Grup de suport en implica un suport tractament
a les Families. situacions de psicopedagogic i farmacologic.
+ Atencié a infants i diversitat funcional escolar * Donar alternativa a
adolescents *  Grup de psicodrama pacients que volen
*  Grup de paraula rebre un tractament
farmacologic fora de
I'ambit hospitalari,
amb una oferta
ambulatoria
accessible,

continuada i regular.
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+ |sabel Barcia +  Héctor Grimberg
* Maria del Carmen * Rosana Lubelza
Collado + Josep Moya

*  Regina Debén
+  Catherine Galaman
« Margarita Garcia
* Anna Gasull
Gabriela Leibenger
+  Montserrat Mateu
+ Roser Moix
Laura Peird

+ Eduard Tapias
(Coordinacio)

Nuria Torell6

La seu és a ’'Esquerra de
I’Eixample, al carrer Aribau
119, 1er - 2a. Des de gener del
2006 s’obren els consultoris
annexos situats al carrer
Aribau 143, entresol 12

Equip assistencial format per 16
professionals independents de
la psicologia, la psiquiatria i la

pedagogia, a més de 2 persones

a I'area de secretaria,
comunicacio i atencié a l'usuari.

+ Ester Fornells + Laura Carbd
Iris Roch (Secretaria i
Comunicacio)
et Smaan S



http://www.cipais.cat/isabel-barcia/
http://www.cipais.cat/ma-del-carmen-collado/
http://www.cipais.cat/regina-debon/
http://www.cipais.cat/catherine-galaman/
http://www.cipais.cat/margarita-garcia/
http://www.cipais.cat/anna-gasull/
http://www.cipais.cat/gabriela-leibenger/
http://www.cipais.cat/montserrat-mateu/
http://www.cipais.cat/roser-moix/
http://www.cipais.cat/laura-peiro/
http://www.cipais.cat/eduard-tapias-sanglas/
http://www.cipais.cat/nuria-torello/
http://www.cipais.cat/hector-grimberg/
http://www.cipais.cat/rosana-lubelza/
http://www.cipais.cat/josep-moya/
http://www.cipais.cat/ester-fornells/
http://www.cipais.cat/laura-carbo/
http://www.cipais.cat/iris-roch/
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Balang econbmic En relacié a I'activitat

assistencial i d’estructura per
a la prestacié de serveis:

DESPESES - ANY 2017

Total Despeses 184.472,87 € 100 %

INGRESSOS - ANY 2017

Total Ingressos 185.266,32 € 100 %
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Durant lany 2017 hematéesun ~ Dades generals.
total de 533 usuaris/aries ACtIVItat

assistencial 2017

Total num. d’usuaris/aries en tractament
individual atesos

Num. de participants grups

Num total d’usuaris indiv. i 533
participants grups

- S’han desenvolupat
FAMILIA projectes i programes en

I’ambit de suport a les
— families. També en I'ambit

de violencia vers les dones

L'atencié a la infancia i familia és una de les arees més importants de la nostra entitat, per dur a terme
les diferents activitats i programes comptem amb la col-laboraci6 del Departament de Familia i Infancia
de 'Ajuntament de Barcelona, la secretaria d’Afers Socials i Families de la Generalitat de Catalunya i
la Diputaci6 de Barcelona.

Programes i dispositius especialitzats en donar suport i facilitar mecanismes per tal de millorar la
convivéncia i crianga familiar:

DAPPI PSICOPEDAGOGIA | VIOLENCIA VERS
LES DONES
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DISPOSITIU D’ATENCIO A LA PARENTALITAT | A LA PETITA INFANCIA (DAPPI) DE CIPAIS

S'ofereix un lloc d’escolta, orientacio i tractament per als petits de 0 a 5 anys i els seus pares, futurs pares i
mares i per dones embarassades. Aquest és un programa propi de Cipais, el dinamitzen les psicologues Anna
Gasull, Ma Carmen Collado i Catherine Galaman, també la psicopedagoga de I'equip Ester Fornells.

A més a més participem al Programa d’Atenci6 a la Petita Infancia (PAPI) de 'EIXAM. Anna Gasull és la
representant de I'Equip com a professional especialitzada en Infancia i Familia.

CIPAIS ECEQUH’ CLINIC

CENTRE D'INTERVENCIO PSICOLOGICA, ANALISI I INTEGRACIO SOCIAL
SEU CENTRAL: Aribau 119, 1er 24 08036 Barcelona Tel: 93 323 30 28

CONSULTORIS ANNEXOS: Aribau 143, entresdl 1. 08036 Barcelona

dappi

Oferim un lloc d'escolta, orientacié i tractament per als petits de 0 a 5 anys i els seus

pares, per futurs pares i mares i per dones embarassades.

Atenem nens i nenes que presenten simptomes:

- Respiratoris: asma

- Dermatologics: al-lergies, eczemes

- Alimentaris: manca de gana, rebuig de I'aliment, sobrepés

- Comportamentals: agitacio, agressivitat, oposicionisme, intolerancia a la frustracié
- Llenguatge: mutisme, alteracions

- Son: inquietud, insomni

- Funcions excretores: enuresi, encopresi, estrenyiment

Atenci6:
Sense cita prévia i sense cost les tres primeres visites, els divendres de 12 a 14 hores.
C/ Aribau 143, entresol 1a. 08036 Barcelona

Professionals:

Carmen Collado

Catherine Galaman

Anna Gasull

Psicologues cliniques - Psicoanalistes

Per a més informacié contacti amb nosaltres al teléfon: 93 323 30 28.
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PROGRAMA EAIA. AJUNTAMENT DE BARCELONA

Des de setembre de 2010 atenem casos de menors derivats pels EAIA de Barcelona, establint un conveni
amb Departament de Familia i Infancia de I'Area de Drets Socials de I'Ajuntament de Barcelona.
El programa va dirigit de forma prioritaria a I'atencié de menors i families que volen treballar per conservar la
custodia i cura dels menors dins el nucli familiar (sigui pels propis progenitors o familia extensa).

Una de les orientacions que fem als professionals dels diferents dispositius és treballar la demanda per tal
que l'usuari/usuaria mostri interés en comprometre’s en el tractament. A més a més, aquest factor és molt
important quan es tracta de menors, sobretot adolescents, ja que veiem que I'evolucid i predisposicié és molt
meés positiva quan son ells mateixos qui formulen la demanda.

Arrel de la deteccié d’entrada de nous professionals, vam fer 'enviament d’un correu a tota la base de dades
dels EAIA, adjuntant un document explicatiu sobre el circuit de derivacid, els factors que es tenien en compte,
els col-lectius prioritzats, etc.

Durant I'any 2017 hem rebut 31 derivacions de casos, dels quals 17 s’han acceptat i han arribat a realitzar la
primera entrevista. A la majoria dels casos atesos han estat diferents membres de la familia qui han fet
demanda de tractament.

Degut a l'alta demanda de casos, I'atencio a diferents membre del mateix nucli familiar i I'atencié de casos
antics que han precisat més sessions, ens vam veure amb ['obligacio de tancar la recepcion de casos de juliol
a octubre. També hem valorat establir un copagament dels casos que tinguessin capacitat economica per
cobrir-ho, aquest fet sempre és comentat amb el/la professional derivador/a abans d’acordar I'entrevista amb
lusuari/a.

Hem d’assenyalar que realitzem la valoraci6 de tots els casos que rebem, llegint l'informe i parlant amb els
professionals derivadors/es. Dins 'Equip Clinic Cipais hi ha en marxa la comissié de treball SAF integrada
pels professionals de I'equip que atenen els casos de menors derivats pels serveis i on obrim I'espai per a la
revisio de cada cas.
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A continuaci6 es mostra el triptic informatiu:

ATENCIO
PSICOTERAPEUTICA
ALS INFANTS,
ADOLESCENTS | LES
SEVES FAMILIES
USUARIES DE SERVEIS
SOCIALS ESPECIALITZATS

CIPAIS ECH:\‘H' cLINtC

CeNTRE D'INTI

Aribau

Ajuntament de
Barcelona

A QUI S’ADRECA?

Menors amb mancances personals o
amb dificultats en el desenvolupament de
la personalitat que mostren patiment i con-
ductes o simptomatologia que evidencien

una situacié de risc.

En determinades ocasions cal treba-
llar amb la familia en conjunt o amb algun
dels seus membres (pare, mare,
avis).Infants, adolescents i llurs families que

assumeixen voluntariament la demanda de

tractament especialitzat per fer front.

EL PROJECTE NEIX PER A...

Implementar un Programa especialit-
zat en donar suport assisténcia

psicoterapéutic.

Implementar consultes d’avaluacio,
activitats de suport parental ifo
tractament psicoterapéutic per als
menors i llurs familiars que es troben
en risc o en situacié de desempara-

ment i que son derivats pels EAIA.

Implementar canals de comunicacié
per el Suport i la Coordinacié amb

els EAIA per la derivacié dels casos i

el seguiment del processos iniciats.

ACTIVITATS

Deteccid, informacid i acollida usuaris.
Activitat 1.1 Reunions de presentacié del
Programa als equips del circuit.

Protocol de derivacié i acollides.

Activitat 1.2 Acollida, valoracié, diagnds-
tic, confeccié d'una pla conjunt amb EAIA.
Recepcié telefénica, cita prévia presencial,
consultes valoracié.

Conscienciacié 1 capacitat de canvis
personal i de relacié.

Activitat 2.1 Suport psicoterapéutic indivi-
dval. 12 sessions de promig minim.

Activitat 2.2 Suport als familiars i respon-
sables del menor.

Seguiment 1 coordinacié amb els
professionals derivants o d’altres
Equips (Escola, pediatria)

Acfivitat 3.1. Contacte telefonic o per altre
medi en moments puntuals. Reunions de
coordinacié quan la situacié ho requereixi
{ Moments critics, estabilitzacié de millories,

cloenda de la intervencis, etc)

Activitat 3.2. Participacié en Xarxes Técni-

ques.

OBJECTIUS

1. Obijectiv general

Reconduir favorablement situacions de
desempara o de retorn evitant el risc
d’exclusié social, a més de la millora en el
terreny personal i humd, aixi com I'aspecte

relacional.

1. Objectius especifics

. Implementar consultes d’avaluacié,
tractament psicoterapéutic per als me-
nors 1 llurs familiars que es troben en

risc o en situacié de desemparament.

. Suport i coordinacié amb els professio-
nals socials, per una intervencié conjun-
ta sobre les persone usudaries del

projecte.

. Participacié en les Xarxes Técniques.

(Eixam, Consell de Salut, etc)

ON ES REALITZA?

CIPAIS EC.WHW INIC

Seu Central:
C/ Aribau, ném. 119, ler 2a
08036 Barcelona

Consultoris annexos:
C/ Aribau, ném. 143, entresd| 1a

08036 Barcelona
E-mail: secretaria@cipais.cat

Teléfon: 93 323 30 28
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ESPAI PSICOPEDAGOGIC

L'any 2014 es va crear un espai psicopedagogic adregat a families i centres educatius, contemplant tres tipus
de servei:

- Suport als professionals de I'ambit educatiu i psicoeducatiu.

- Suport psicoeducatiu a les families.

- Treball individualitzat per nens, nenes i adolescents que implica un suport psicologic, pedagogic i escolar.

A Cipais hem seguit treballant dins el Programa de lluita contra la violéncia masclista de la Direcci6 general de
les Families, a través de consultes i processos individuals de dones que es troben en situacio de violéncia.

També hem continuat les activitats de CIPAIS en linia amb el Circuit d'Atencié a la Violencia Vers les
Dones de I'Ajuntament de Barcelona del qual formem part com a Centre Especialitzat en intervencions
psicoterapéutiques de mitja i llarga durada.

Roser Moix també representa I'Equip col-laborant amb el Grup d'investigacié per l'inclusié sexe-génere en la
Psicologia, Secci6 de la Dona del COPC.

A més a més, col-laborem a la vocalia de la Dona de I'Associacié de Veins i Veines de I'Esquerra de
I'Eixample. Cada any diverses membres de I'equip participen al dinar de germanor que es celebra el Dia
Internacional de la dona.

També es treballa en la sensibilitzacié social i la visibilitat d’aquestes situacions a través d’articles publicats al
blog de Cipais:

Les dones fan vaga. 8 de marg

Published on: Author: Comment t

TRATO NO

€l dia de I2 dona treballadora en un PLEGUEM. Ja n'n

ha prou de ser la poténcia econd

mica més invisibilitzada del pl.

s, humiliades, maltractades i algunes assassinades.

N'hi ha per tant? Els moviments feministes sempre han destacat per ser revolucions pacifiques. Ho seguiran
sent?

Cipais pertany al Circuit Barcelona contra la violéncia masclista i les dades que disposem sén esfereidores.
S'estima que més de 140.000 dones pat; masclista a la ciutat de Barcelona

2 nostra, 'amable, la mo:

Hi ha Serveis que no disposen de temps. La forta pressi6 assistencia

pateixen no facilita poder crear, amb

les usuaries, un vincle prou sostingut i fiable perqué la dona s'obri i pugui explicar. Les eines de detecci6 s'utilit
zen poc | també manca formacié especifica per a poder copsar els indicadors de la violéncia masclista
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Realitzem activitats i grups

DlVE RSlTAT adrecats a persones en situacio
de dependéncia i diversitat
FUNCIONAL P funcional.

R —— e ————— T

Per tal de donar resposta a diferents situacions vitals que ens trobem, hem dssenyat diferents
programes i activitats adregats a persones que es troben en situacio de dependéncia i diversitat funcional. Per
a la viabilitat dels mateixos comptem amb la col-laboracié de I'Institut Municipal de persones amb Discapacitat
(IMD) i de I'Equip d’Assessorament Laboral (EAL) de la mateixa institucié de I'Ajuntament de Barcelona. A
més a més, comptem amb un programa especific SPAD en col-laboracié amb 'Obra Social “La Caixa”.

DOLOR CRONIC VINCULACIO AMB
LOCALITZAT EL GRUP
DESCABELLADAS

SUPORT PSICO SOCIAL EN LA DISCAPACITAT

Una altra area que podem destacar dins el nostre equip €s I'atencid a persones en situacié de dependéncia o
diversitat funcional. Enguany s’han atés 44 casos; dels quals 25 han estat derivats de I'EAL, 2 de Centres de
Serveis Socials i 17 de I'Area Basica de Salut. Shan realitzat un total de 329 intervencions individuals amb un
promig de 10 sessions per usuari/a.

A més a més, dins el marc del programa SPAD, s’han finalitzat activitats iniciades I'any 2016 i hem treballat
per l'inici de futurs grups al Baix Llobregat. Ester Fornells i Josep Moya sén les persones responsables de
dinamitzar les activitats al Baix Llobregat i Eduard Tapias a Barcelona.

GRUP DE DINAMITZACIO ADREGAT A PACIENTS AMB DOLOR CRONIC LOCALITZAT

Durant I'any 2017 (de maig a juliol) es van finalitzar les sessions iniciades I'any 2016 en el marc del programa
SPAD, en col-laboracié de I'Obra Social “La Caixa”, realitzat amb professionals del CAP Roger de Flor.

GRUP DE DINAMITZACIO ADRECAT A
PACIENTS AMB DOLOR CRONIC
LOCALITZAT

Escoltes els senyals del teu cos?

Homes i dones de entre 201 45 anys

Calendari i duracid:

Horari: dimarts de 18.30 a 20.30 hores.

ener2016

Flor- 5" planta
Professionals:
Dra. Victoria Mazo, metgessa de familia .
Dra. M*José Jiménez, metgessa de familia Qrganitzatper:
Eduard Tapias, psicoleg clinic :
GloriaMartinez, pedagoga, terapeuta corporal. &
OlallaMontén, treballadora social
NereaMogeda infermera @ eap

inei . dreta

Inscripcions: A sixamala

Consultiamb el seu metge/essa de familia,
infermer/a o treballadora social. 10

K Obra Social "la Caixa

Ambla collaboracio
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COL:LABORACIO AMB L’EQUIP D’ASSESSORAMENT LABORAL (EAL)
DE L'INSTITUT MUNICIPAL PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT (IMD)

Dins el programa de Suport psico social en la discapacitat pel seguiment i manteniment del lloc de treball en
col-laboracié amb I'EAL, oferim atencio psicoterapeutica individual a usuaris/es que deriven els professionals.
Enguany hem atés a 25 usuaris/es derivats per aquest equip.

A més a més, Eduard Tapias, psicoleg i coordinador de I'equip, ha participat a un grup d’itinerari laboral de
tres sessions (1,5-2h/sessid) en el qual hi ha participat 12 usuaris/es.

Durant I'any 2017 hem participat en les diferents activitats que han organitzat des de la Vocalia de Diversitat
Funcional de la AVVEE, per exemple en la presentacio del projecte de la propia vocalia.

Presentacio a I'AVVEE del projecte
de la Vocalia de Diversitat amb
motiu del Dia Internacional de les
Persones amb Discapacitat 2017

"El passat dissabte 2 de Desembre es va celebrar la Presen-
tacié de les noves linies d'intervencié de la Vocalia de les
persones amb Diversitat que oferira assessorament especia-
litzat, activitats de dinamitzacio a les families i suport a I'auto-
nomia personal amb la col-laboracié de les persones volun-
taries i els professionals que ja han comencat a confirmar la
seva adhesio al projecte que va resultar molt ben acollit per a
tots i totes les presents.” Eduard Tapias Sanglas

PARTICIPACIO A LA XERRADA “MODA | DIVERSITAT” DEL COL-LECTIU DESCABELLADAS

Des de I'any 2013 va néixer la col-laboracié amb el col-lectiu Decabelladas, dones amb diversitat funcional
que s’expressen a través de les arts escéniques. Aquest any hem participat a la Passarel:la Descabellada,
concretament a la xerrada “Moda i Diversitat” que es va realitzar el dimarts 12 de desembre a I'espai Calabria
66. Laura Peir6 va ser la psicologa de 'Equip que va realitzar la intervencio.

1"


http://blog.cipais.cat/passarel%2525C2%2525B7la-descabellada-la-novedosa-proposta-denguany/
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AD\!E RS|TATS | Treballem per a |a. integracio
Us DE LA e
_PARAULA _ |

Treballem en diferents programes per afrontar les situacions adverses de la vida, reduir el risc
d’exclusio social i com diu el propi nom de I'entitat, afavorir I'integracié social.

Hem dissenyat diferents activitats i programes per a col-lectius detectats i rebem el suport institucional
per part de la Direccio General d’Acci6 Civica i Comunitaria i la Secretaria d’lgualtat, Migracions i Ciutadania
de la Generalitat de Catalunya i la Direcci6é Técnica de Serveis a les Persones de I'Ajuntament de Barcelona.

L'Us de la paraula per a narrar algunes experiéncies, pensaments i sensacions que portem dins i ens
provoquen patiment en el nostre dia a dia. A vegades hi pot haver una situacié vital, laboral o familiar que
desenvoca a un malestar emocional.

Hem detectat que en un clima de confianga i confidencialitat es poden treballar alguns aspectes per
desencallar situacions i aixi afavorir a la millora de la qualitat de vida. Gran part de la nostra intervencid, tal i
com s’ha citat anteriorment, esdevé de les consultes de tractament individual.

A més a més, ens trobem en un moment social agitat i les migracions sén frequents, a vegades desembocant

en situacions d'exclusi6 i aillament. Hem constatat que refor¢ant el vincle emocional, social i familiar les
persones aconsegueixen empoderar-se per millorar el seu entorn i integrar-se a la societat.

12
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CASALS GENT GRAN EIXAMPLE

Des de I'any 1992, hem continuat desenvolupant el protocol de coordinaciéo amb la técnica responsable de
Gent Gran del Districte de I'Eixample, Sra. Montserrat Freixa i de les dinamitzadores dels respectius Casals
amb la finalitat de regular i fomentar les activitats dels grups de reflexié que impulsem en el Casals del
Districte (Sagrada familia, Fort Pienc i Sant Antoni). Aquests grups es realitzen per la psicologa Ma Carmen
Collado.

Parlar i compartir per
millorar la qualitat de vida

S'organitzen als Casals i Espais de Gent Gran de I'Eixample

per a persones que estan vivint situacions d’adversitat.

Grups de conversa i suport

Reunions quinzenals

En un clima de confianga i confidencialitat amb el suport de la

psicologa i psicoanalista Ma Carmen Collado.
Més informacié:

Organitzen:

CIPAILS EC ] N 2} Ajuntament de
ﬁi‘r Barcelona

13
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Cartell técnic dels grups de Gent Gran de I'Eixample:

CIPAIS CEQUII’CLINIC

CENTRE D’INTERVENCIO PSICOLOGICA, ANALISI I INTEGRACIO SOCIAL
Aribau 119, 1er 22 08036 Barcelona Tel: 93 323 30 28

Grups de conversa i suport per a

persones grans en situacio d’adversitat
Casals i Espais de Gent Gran de ’Eixample

Implementar dinamiques grupals en un clima de confian¢a i confidencialitat en
els espais comunitaris de Gent Gran. Amb intervencions psico-socials
rehabilitadores basades en els usos de la paraula i la relacid social. Hi ha la
possibilitat de suport individualitzat en els casos que ho requereixin.

Adrecat a

Aquelles persones que estan passant una situacid personal o familiar dificil
(dol, jubilacio, aillament, soledat, perdues, malaltia...) i que mostren necessitat
de parlar-ne ide relacionar-se amb altres persones afins, per trobar-hi suport i
milloria en la seva situacid. Requeriments i possibles contraindicacions:
B Tinguin disponibilitat i recursos cognitius per poder fer sessions
grupals.
®m No recomanable en persones amb TMS, deméncies o altres
problematiques on caldra valorar cas per cas la opcid terapéutica més
idonia.
Horaris

Sessions en grup d’1hora. Periodicitat quinzenal.
Admissio, prévia entrevista amb la coordinadora.
Consultes sobre horaris i inscripcions:

Centre Civic Sagrada Familia. C/Mallorca 425.
Centre Civic St. Antoni. C/ Comte Borrell 44.
Casal Fort Pienc. C/Ribes 14.

Coordina i modera

Maria del Carmen Collado. Psicologa. Psicoanalista. Equip Clinic CIPAIS.

Amb la col-laboracid de

>4 Ajuntament de
ﬁ? Barcelona
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CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA MANSO

L'any 2014 es va establir la realitzacié d'un grup de suport en les situacions d’adversitat en col-laboracié amb
el Centre d’Atencié Primaria de Manso. Els participants del grup son usuaris i usuaries del mateix centre, que
els proposa la incorporacié el seu metge o la seva metgessa de familia.

Es adrecat a persones d’entre 25 i 60 anys que es troben en una situaci recent d’adversitat:
a) Ruptura conjugal

b) Pérdua del lloc de treball o conflicte en el medi laboral

c) Situacié personal o familiar de malaltia o dependéncia.

Els coordinadors del grup sén Eduard Tapias i Laura Peird, psicolegs de I'Equip Clinic CIPAIS. També es
compta amb la participaci6 de la metgessa de familia del CAP, Dra. Carmen Carrazoni.

Rad
Estas passant per

dificil?

Amb el suport de:

CIPAIS Cr, QUIP CLINIC Ajuntamentde g
: Barcelona ﬁ@

Generalitat de Catalunya
Departament de Benestar Social
i Familia
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L’anima i taranna de Cipais és

col-laborar de forma
XARXA comunitaria amb els diferents
COMUNITARIA equipaments, professionals i
e — organismes de Barcelona.

GRUP MOTOR SALUT
COMUNITARIA NOVA XARXA EIXAM
ESQUERRA EIXAMPLE

PARTICIPACIO AL GRUP MOTOR DE SALUT COMUNITARIA
DE LA NOVA ESQUERRA EIXAMPLE

En els darrers mesos, al barri de la Nova Esquerra de [I'Eixample i com a resposta a la
demanda d'incorporacié de la visi6 comunitaria a salut i serveis socials, s’ha format un grup motor de Salut
Comunitaria en el qual participen representants dels EAP’s Via Roma i Comte Borrell, el CSS de la Nova
Esquerra, el Districte de I'Eixample i 'Agéncia de Salut Publica de Barcelona.

Els principals objectius d’aquest grup motor son:
- Fomentar el coneixement mutu i el treball en xarxa dels diversos agents de salut de la comunitat per a la
promocié de la Salut al barri.
- Portar a terme un procés participatiu enfocat a la millora de la Salut i el benestar de les persones que viuen
al barri a partir de:
= Realitzacié del diagnostic de salut (moment actual)
Prioritzaci6 de termes o necessitats sobre les quals actuar, tenint en compte els recursos i actius
existents als barri.
Portar a terme accions i iniciatives conjuntes de promoci6 de la Salut.

De juny a setembre de 2016 és varen realitzar un conjunt d’entrevistes a informants clau (Eduard Tapias en
representacié de Cipais) amb la intencié de recollir de manera ordenada els principals problemes i
potencialitats del barri de la Nova Esquerra de I'Eixample en termes de salut, posant atencié en els diversos
sectors i franges de poblacié (infants, joves, gent gran, dones...).

El Grup Motor s’ha reunit en varies ocasions durant I'any 2017, constituint la Taula de Salut Comunitaria, i
actualmente s'esta treballant per tal de definir un pla d’accié per concretar com abordar d'una manera
comunitaria les necessitats/prioritats detectades. Es portaran a terme accions i iniciatives conjuntes de
promocio de la Salut.
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S’ha mantingut i aprofundit la col-laboracié amb els equips de I'atencié primaria de salut i serveis socials.

Les xarxes que ens protegeixen

Tot i que estem en I'época de les
xarxes socials, cada dia més i més
“variopintes”, se'ns fa sovint dificil
trobar aquell moment de seure a
parlar amb altres per crear, realment,
una xarxa. Una xarxa que, semblant a
la xarxa protectora de Iequilibrista,

ens pot protegir i salvar de
situacions complicades o, fins i tot,
perilloses.

Voldria centrar-me avui en el fet de
treballar en xarxa amb altres
professionals, ja que el treball
interdisciplinari és un recurs valid i
necessari.

La persona que emmalalteix o passa per situacions dificils pot necessitar diversos
punts de suport. Tenir una malaltia fisica, no trobar feina i sentir-se angoixat, per
exemple, és una combinaci6 de circumstancies que facilment bloguejaran la capacitat
de respondre d’aquell subjecte. A més, poden desembocar en un empitjorament
progressiu si no trobem la manera d'oferir alternatives

Recordo un cas d'un senyor diagnosticat d’hipertensié i obesitat que, a banda de la
pauta farmacolodgica antihipertensiva, se li va recomanar que abandonés alguns habits
nocius (tabaquisme i sedentarisme). En els seguiments posteriors per la seva
metgessa, el pacient va reconéixer que li era impossible deixar de fumar i que li
costava molt sortir de casa a caminar. No es va atrevir fins passades algunes visites a
parlar de la situacié6 d'atur en la que es trobava manifestant que li avergonyia, ni
tampoc s'atrevia a parlar de les dificultats que tenia per dormir, ni de I'estat d'ansietat
que I'acompanyava quasi tot el dia.

Es aqui on és fa palés la necessitat de col-laboracié entre atencié médica, social i
psiquica. On cal inventar suports que ajudin a sortir del mal trangol. La situacié no pot
millorar gaire si cada estructura assistencial funciona pel seu compte, sense tenir
present el treball de les altres. Encara que sembla molt banal, hem de recordar que
I'ésser és global i les diferents esferes de la vida s’interrelacionen constantment.

Per tant, els professionals haurem de treballar en xarxa per protegir i atendre millor als
nostres pacients, perd no només per a ells

Els professionals també ens angoixem quan no entenem les evolucions torpides
d'algunes situacions cliniques, i quan les situacions sén molt greus i no hi ha respostes
efectives i quan ens sentim “sols davant del perill i sense xarxa”.

Entrada publicada a blog.cipais.cat el 13/01/2017

Amb 8 Arees Basiques de Salut de I'Eixample.
Representa una accié important en la
sensibilitzacio i difusié dels programes en tot el
territori del Districte aixi com en la deteccio
precog de les problematiques que s'atenen.

Arrel d’'una primera experiéncia amb el taller de
casos i la reformulacié de I'activitat a reunions
cliniques, s’ha desenvolupat una activitat
anomenada “Prescriure paraules” que enguany
ha tingut com objectiu esbrinar I'etiopatogénia
dels fenomens que impedeixen una adequada
evolucié del cas i, construir estratégies per
orientar el tractament amb professionals dels
Centres d’Atenci6 Primaria.

Per tal de realitzar aquesta activitat, vam
contactar amb 18 centres col-laboradors i vam
plantejar realitzar una reunio clinica.

Vam obtenir una resposta favorable de 4 CAPs i
vam programar la reunié desplagant-nos al
centre en questio.

El resultat d’aquestes reunions van ser molt
favorables i positius, aixi que I'any 2017 hem
repetit 'experiéncia amb els mateixos centres de
I'edici6 anterior.

PARTICIPACIO AL CONSELL DE SALUT, CONSELL DE DONES | EL PAPI

Tal com s’ha indicat anteriorment, Cipais forma part dels diferents consells i grups de treball amb diferents
entitats i organismes del districte de I'Eixample que vetllen per a la millora de la societat.

Hem participat en les reunions semestrals del Consell de Salut de I'Eixample: (Des de 2009 formem part de
la comissio de seguiment del Consell de Salut de I'Eixample). Eduard Tapias és el representant de 'Equip.

Alhora, formem part del Grup de Treball Dones del Consell Municipal de Benestar Social. Roser Moix és la
representant de I'Equip com a professional especialitzada en mediaci6 familiar i en les situacions de violéncia

masclista.
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Entrada a blog.cipais.cat publicada 11/07/2017
Cipais al Consell de Dones

Cipais és membre del Consell de Dones de I'Ajuntament de Barcelona en el grup de
treball de les violéncies masclistes.

Al juny hi va haver I'Ultima reunid d'aquest curs que ha estat molt profités. Hi hem
assistit entitats que fem atencio clinica a dones, associacions, col-legis professionals i
representants de partits politics entre d'altres. Un dels objectius del Consell és el
seguiment del desplegament de la Mesura de Govern: “Millora del sistema per
I'abordatge integral de les violéncies masclistes a Barcelona”

L'eix de treball triat per aquest curs van ser les violéncies sexuals. Es van presentar
els resultats de l'estudi realitzat per Creacio Positiva i Antigona, que van aportar un
marc conceptual en vista que Ia legislacio vigent té mancances.

Sobre aquest tema ja s'estan prenent més mesures de sensibilitzacio i prevencié per
part d'algunes associacions i de I'Ajuntament: facilitar uns punts d’informacio en festes i
agrupacions nombroses en espais publics. La celebracio era un terreny perqué els
assetjaments i agressions sexuals tinguessin més llicéncia. El fet de visibilitzar aquest
problema i que tothom, principalment noies i nois, puguin acudir per demanar
informacio o ajut significa un avenc important.

Un altre dels temes van ser les demandes ocultes. Cipais, al no ser un actiu
exclusivament especialitzat en violéncia masclista, aporta la deteccié sobre la
violéncia emmascarada sota altres tipus de demandes.

Ens arriben dones que consulten per malestars diversos i un neguit, que
passades les entrevistes de valoracio, al que no troben explicacié. Algunes son
dones amb forts sentiments de culpa i amb una percepcié de si mateixes distorsionada.
Conviuen o tenen una relacié amb homes que amb diferents maniobres de violéncia
psicologica, havien aconseguit confondre-les i dominar-les. A mesura que es va
aclarint el que esta passant a la relacié les pacients van obrint els ulls, millora la
simptomatologia i es pot iniciar el procés de recuperacio.

Hi va haver presentacions, preguntes i propostes sobre altres glestions. Entre les
quals en vull destacar dues: es va presentar el projecte d'Estratégia de prevencio del
sexisme que s'aplicara a Escoles i Instituts. També va ser molt clarificador i complet
lestudi que revisava el funcionament del Circut BCN CONTRA LES Violéncies
Masclistes del qual en formem part. Entre altres aportacions es va suggerir reconéixer i
capitalitzar I'expertesa de les entitats professionalitzades. Un altre tema que requereix
més amplia cobertura és el de I'atencio als fills i filles de dones afectades per violéncia
masclista.

Roser Moix. Equip Clinic CIPAIS

Psicologa col-legiada 1879. Psicoanalista

Supervisora d’equips que treballen amb violéncia masclista
Consultora en Violéncia de parella

També treballem en xarxa al projecte PAPI per a la prevencio i atencié de la petita infancia, en col-laboracié
amb diversos entitats i serveis publics de I'Eixample. La representant de I'equip és Anna Gasull.

XARXA EIXAM

Participacié en el projecte de comunicaci6 del treball en Xarxa del districte de I'Eixample que afavoreix la
difusio de les iniciatives assistencials per part dels diferents Serveis i Equipaments del Districte.
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FO RMAClO, ﬁ«nly rere any apl(;qu;m miIIc()jres
A els processos d’obtencioé de
INNOVACIO I dades, col-laborem en estudis i
RECE RC A fem formacio a 'Esola
B aan e

universitaria Gimbernat.

a) Hem realitzat millores del programa informatic que conté la base de dades i el sistema de facturacio de
I'entitat.

b) De forma periodica, s’han mantingut els segients espais de coordinacié interna i formacié continuada:
- Reunions de coordinacio, gestié conjunta dels tractaments i incidéncies. (Tots els dimecres)

- Sessions cliniques. Comentari de casos. (Un dimecres al mes). On s’ha exposat un cas en profunditat, de
forma rotatoria entre tots els membres de 'Equip.

- Supervisi6 de casos en grup des de la perspectiva de les primeres entrevistes i la interconsulta amb els
professionals de les ABS’s. Espai quinzenal adregat als col-laboradors de I'Equip.

c) Docents al Grau en Fisioterapia. Escola Universitaria GIMBERNAT. (Adscrita a UAB)

Assignatura. Ciéncies psicosocials aplicades: Psicologia i Psiquiatria. A carrec dels professors i membres de
CIPAIS: Eduard Tapias, Rosana Lubelza i Héctor Grimberg.

Volem comunicar el que fem per

COMU N |CAC|O | tal de sensiblitzar a la poblacié i
A lluitar contra I'estigma, alhora
SENSIBI LITZACIO parlar d’experiéncies i
| — questions que tenen a veure

amb la societat dels nostres
dies.

ACTE FESTA MAJOR
BLOG CORPORATIU ESQUERRA EIXAMPLE
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Al desembre de 2013 es va obrir un compte a Mailchimp (una plataforma d’enviaments de correu) per
informar als usuaris de la base de dades que tenim, de totes les activitats i novetats que es realitzen a
CIPAIS. El dia 1 d'octubre de 2014 es va engegar el primer butlleti digital.

Butlleti desembre 2017

[.Eiuvf C/pmc C,pq,x ‘
” “." A ’r‘{?ﬁy'q '..-..".

600{03 (egfe;. antanta
.‘ Yy (e/w MI” ‘wou it

‘A ta Al tata Cac A tatalt

NOVETATS DE DESEMERE

Copyright @ 3015 cicats, Toex als deats razecvats.
Si no ha sstcrizat lesviament de correus d'aquest remitent | vel recsficar o avul-lar lax sev:

Aquest s’envia forma periddica amb l'objectiu d'informar a persones i entitats vinculades amb el mén sanitari,
el sector de I'educacié i amb els serveis socials, de les activitats i grups de suport psicologic que s'organitzen
des del centre.

A més a més, elaborem contingut propi que publiquem al blog i que nodreix el butlleti amb noticies i reflexions
per a la sensibilitzacié de les situacions adverses que trobem a la societat dels nostres dies.

El butlleti arriba a més de 3.017 persones incloent professionals del mén sanitari i asistencial, entitats,
collaboradors i pacients que han sol-licitat rebre les notificacions del centre.
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BLOG CORPORATIU

El mes de marg 2014 Vam obrir el_blog de I'Equip Clinic CIPAIS. Hi escriuen tots els professionals de I'equip
ressenyes, reflexions, recomanacions bibliografiques o de filmacions. La coordinacié del blog és a mans de
Margarita Gracia, psicologa i Iris Roch, comunicacié de I'equip.

Les cookies ens ajuden & milorar o5 nostes senels | mostar pubickat relaconads amb prederences miangant fansisl dels teus habls de navegaco m Legr mes

El blog de CIPAIS
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Cada any participem a la festa major del barri. Enguany amb l'organitzacio i presentacié del Col-loqui
“Estem desbordats: que fem amb els nostres fills i filles?” en el marc Festa Major de I'Esquerra de

ACTE FESTA MAJOR DE L'ESQUERRA DE L'EIXAMPLE

I’Eixample en col-laboracié amb 'AVVEE.

Enguany vam comptar amb la col-laboracié d’Anna Manso, escriptora de novel-la infanto-juvenil i autora del
libre “La pitjor mare del mon” per parlar de I'actualitat en 'educacié i acompanyaments dels fills i filles.

Es va fer difusié mitjangant les xarxes tecniques del barri, un enviament especial a la base de dades, invitacio
a escoles, educadors/es, comunitat educativa, etc. Vam rebre la inscripcié a l'activitat de 44 persones i
finalment vam comptar amb I'assisténcia de 62 persones. Valorem molt positivament la participacié durant el

col-loqui.
El cartell:

FESTA MAJOR ESQUERRA EIXAMPLE

ESTEM DESBORDATS!
™. Que fem amb els
nostres fills i filles?

DIVENDRES 6 D'OCTUBRE

A LES 18H
AL CENTRE CIVIC URGELL

Conversarem amb Anna Manso,

escriptora i autora del llibre “La pitjor mare del mon”

Col-loqui a carrec de Ma Carmen Collado, Ester Fornells,

Catherine Galaman i Anna Gasull, membres de I'Equip Clinic Cipais

g més informacio i reserves:
CIPAIS CEQUIP CLINIC

cineforum@cipais.cat 0 93 3233028
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Fotografia de I'acte.

Es va realitzar un resum al blog per part d'Iris Roch, que s’encarrega de la comunicacié de Cipais, i
també per part de les organitzadores de I'esdeveniment, Anna Gasull, Ma Carmen Collado i Catherine
Galaman.

EC El blog de CIPAIS Presemaco Actis Quisom Q &€ Eiblog de cipals

Resum col-loqui: “Estem desbordats, qué fem amb els
nostres fills i filles?”

es fills i filles?” =

Acompanyar i criar els fills i filles, és avui una missié
impossible?

nes questions i obrir el colloqui dinamitzat per Anna Gasull i Catherine
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EQUIPS | ENTITATS ot oo cia
COL: LABORADORES han col-laborat. Tenim

I'objectiu d’ampliar-ho a
altres districtes i sectors.

Xarxa Social i Comunitaria:

Centre Civic Urgell.

Casal gent gran Sant Antoni.

Casal gent gran Sagrada Familia.

Casal de gent gran Fort Pienc.

EAIA de 'Ajuntament de Barcelona. Ambit ciutat.

EAL de I'Institut Mnpal. de persones amb Discapacitat.

EAP Eixample.

Serveis Socials de I'Ajuntament. Ambit districte de I'Eixample.

PIAD Eixample.

Vocalia de dones. Associacio de Veins i Veines de I'Esquerra de I'Eixample.
Vocalia de persones amb diversitat funcional. Associacié de Veins i Veines de I'Esquerra de I'Eixample.

Xarxa Sanitaria:

CAP Gaudi.

CAP Manso 2Ai 2B.

CAP Roger de Flor.

CAP Sagrada Familia.

CAP Sants.

CDIAP-Aspanias Enamorats.
CDIAP-Fundacié Sindrome de Down Valéncia.
CAPSE. Casanova, Rossell6 i Borrell.

CSMA en Salut Mental Dreta Eixample Ptge Vilaret.
CSMA en Salut Mental de I'Hospital Clinic.
Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya.
Hospital de Sant Rafel.

Barcelona, febrer 2018
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